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ေ ျေဵရာွဖွဳ့မဖိုဵေရဵစမီဳချေ ်(၂၀၂၀-  ၂၀၂၅) 

 

 

 

ပပုစုေရဵဆွဲသူ 

ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ 

ေောင်ပင်သာေ ျေဵရွာ၊ ဝမ်ဵတွင်ဵမမို့နယ် 

 

(သမဝါယမနှငဴ ်ေ ျေဵလ ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဝနက် ီဵဌာန၊    

ေ ျေဵလ ်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန   ူေီေရဵဆွသဲေ်) 

 

၂၀၂၀ခုနှစ်၊ ဇွန ်လ 



 

မာတိ ာ 

ေေါင့ဵစဉ့               

စာမျက့နှာ မာတိကာ                  

စကာဵေျ ီဵ                                 ၁-၂ 

ေောင့ပင့သာေကျဵရွာ၊ေကျဵရွာအရင့ဵ အမမစ့မပေမမပုဳ၊ ဝမ့ဵတွင့ဵမမို့နယ့           ၃  

ေောင့ပင့သာေကျဵရွာ၊ေကျဵရွာရာသီေွင့မပြပက္ခဒိန့၊ ဝမ့ဵတွင့ဵမမို့နယ့         ၄  

ေောင့ပင့သာေကျဵရွာ၊ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင့ရာစီမဳေန့့ေွဲမှုအေမေအေန၊ ဝမ့ဵတွင့ဵမမို့နယ့      ၅ 

အပုိင်ဵ ( ) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာ နှငဴ် အစီအစဉ်                

၆ 

(၁)  နိဒါန့ဵ- ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵရေ့ရွယ့ေျက့နှင့ဴ လွှမ့ဵခေုဳသက့ေရာက့မှု        ၆ 

(က) ရေ့ရွယ့ေျက့နှင့ဴ ကျ ို ဵေ ကာင့ဵ ေဖာ့မပေျက့        ၆-၇ 

(ေ)  စီမဳကိန့ဵ၏ လွှမ့ဵခေုဳသက့ေရာက့မှု                ၈-၉ 

(၂)  ေကျဵရွာ၏တေ့ေနရာ၊ ပထဝီ၀င့အေနအထာဵနှငဴ့ သဘာဝအရင့ဵ အမမစ့မျာဵ         ၉ 

(က) တေ့ေနရာ၊ ရာသီဉတုနှင့ဴ ေမမမျကန့ှာသွင့မပငအ့ေနအထာဵ          ၉ 

(ေ)  သဘာဝအရင့ဵ အမမစ့မျာဵ                        ၉ 

(၃) ေကျဵရွာ၏ လူမှုဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵတက့ေရဵ အေမေအေန                      

၉ 

(က)  လူဦဵေရဆိုငရ့ာအေျက့လက့မျာဵ                  ၉-၁၀ 

(ေ)   စီဵပွာဵေရဵအေမေအေန - ဝငေ့ငွ၊ ပိုင့ဆိုင့မှုနှင့ဴ မမျှတမှု          ၁၀ 

(ဂ) ဆင့ဵရဲနွမ့ဵပါဵမှုနှင့ဴ ထိေိုက့နစ့နာလွယ့မှု                     ၁၀ 

(ဃ)  ကျန့ဵမာေရဵ နှင့ဴ အာဟာရ                 ၁၀-၁၁ 

(င)   ပောေရဵနှင့ဴ ကျွမ့ဵကျင့မှုမျာဵ             ၁၁ 

 (စ)  ကျာဵမဆိုငရ့ာ ဆက့နွယ့မှု              ၁၁ 

 



 

(၄) ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏လက့ရိှ ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက့မှု အေမေအေန          ၁၁ 

(က)  ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင့ရာ စီမဳအုပ့ေျုပ့မှုစနစ့            ၁၁ 

(ေ)   သီဵနှဳ၊ သာဵငါဵ ထုတ့လပု့ေရဵကဏ္ဍ                ၁၁-၁၂ 

(ဂ)   စိုက့ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ့ေသာ အသက့ေမွဵဝမ့ဵေကျာင့ဵလုပ့ငန့ဵမျာဵ       ၁၃ 

(ဃ)  ပတ့ဝန့ဵကျင့နှငဴ့ သဘာဝအရင့ဵ အမမစ့မျာဵဆိုငရ့ာစီမဳေန့့ေွဲမှု   ၁၃-၁၄ 

(င)  ဘဏ့နှင့ဴေငေွ ကဵဆိုငရ့ာ ဝန့ေဆာင့မှု           ၁၄ 

(စ)  ပောေရဵ၊ ကျန့ဵမာေရဵ၊ ေရနှင့ဴပတ့ဝန့ဵကျငသ့န့့ရှင့ဵေရဵ             ၁၄-၁၅ 

(ဆ)   လူငယ့နှင့ဴ ယဉ့ေကျဵမှု                       ၁၅ 

(ဇ)   အေမေေဳအေဆာက့အဦမျာဵလက့လှမ့ဵမှီမှု- လမ့ဵ တဳတာဵ၊ လျှပ့စစ့စွမ့ဵအာဵ၊ 

 သတင့ဵ နှင့ဴ ဆက့သွယ့ေရဵ                 ၁၅-၁၆ 

(စျ)    တေ့မငမိ့ေအဵေျမ့ဵမှုနှင့ဴ မပေ့သူ့လုခဳေုဳေရဵ          ၁၆ 

(၅)  ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက့မှုကို အေထာက့အပဳဴမဖစ့ေစေသာ အေမေအေနေကာင့ဵ မျာဵ၊  

 အဟန့့အတာဵမျာဵနှငဴ့ ေကျာ့လွှာဵရမေဴ့ စိန့ေေါ်မှုမျာဵ                   ၁၆ 

 (က) ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက့မှုကို အေထာက့အပဳဴမဖစ့ေစေသာ အေမေအေနေကာင့ဵ မျာဵ     ၁၆  

 (ေ)  အဟန့့အတာဵမျာဵနှငဴ့ ေကျာ့လွှာဵရမေ့ဴ စိန့ေေါ်မှုမျာဵ       ၁၇ 

( ၆)  ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ပန့ဵတိုင့နှင့ဴ ဗျူဟာ         ၁၇ 

 (က)   ရေ့ရွယ့ေျက့ပန့ဵတိုင့                   ၁၇  

(ေ)  ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျူဟာ                ၁၈-၁၉ 

 ိုဵ ာဵစာရင်ဵ                              

အပိုင်ဵ  (ခ) စီမဳချေ ်ဆိုင်ရာ အချေ ်အလ ်           

စီမဳေျက့ဆိုငရ့ာအေျက့အလက့ပုဳစဳ                                                                                     

   

 

 



 

 

 

စ ာဵချေ ီဵ  

ဤေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန့ဵသေ့ ၂၀၂၀/၂၁ ဘဏ္ဍာေရဵနှစ့မှ ၂၀၂၅/၂၆ ေုနှစ့ အထိ 

(၅)နှစ့ ကာ အေကာင့အထေ့ေဖာ့ေဆာင့ရွက့မေဴ့ ကျွန့ုပ့တို့ေကျဵရွာ၏ ပထမဦဵဆုဳဵေသာ 

လူထုကိုယ့တိုင့ ပါဝင့ေရဵဆွဲထာဵသေ့ဴ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳကနိ့ဵမဖစ့ပါတယ့။ ကနဦဵ အေနမဖငဴ့ 

စီမဳကိန့ဵမဖစ့ေမမာက့ေရဵအတွက့ လုိအပ့ေသာ နေ့ဵပောမျာဵပဴဳပုိဵေပဵေသာ သမဝါယမနှင့ဴ 

ေကျဵလက့ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဝန့ကကီဵဌာန၊ ေကျဵလက့ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက့ေရဵ ဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပင့ 

ေကျဵဇူဵတငရိှ့ပါသေ့။ အေရဵကကီဵေသာ အေျက့အလက့မျာဵနှင့ဴ အကကဳဿာဏ့မျာဵကို တက့တက့ 

ကကကကပဳဴပုိဵေပဵေသာ ေကျဵရွာအပု့စုအပု့ေျုပ့ေရဵမှူဵနှငဴ့ သက့ဆိုင့ရာ ဝန့ထမ့ဵမျာဵကိုလေ့ဵ 

ေကျဵ ဇူဵတင ့ရိှပါသေ့။ 

 ကျွန့ုပ့တို့ေကျဵရွာတွင့ ကျွန့ုပ့တို့ကိုယ့တိုင့ရပ့ရွာလပု့ငန့ဵမျာဵကို စီစဉ့ေျမှတ့ ေဆာငရွ့က့ 

ေဲဴ ကေသာ့လေ့ဵ လူထုကိုယ့တိုငစ့နစ့တကျပူဵေပါင့ဵပါဝင့ ေဆာငရ့ွက့သေဴ့ နေ့ဵ လမ့ဵမျာဵနှငဴ့ 

လုပ့ထုဳဵ လုပ့နေ့ဵမျာဵကို မသိေဲဴ ကပါ။လူထုကိုယ့တိုင့ စနစ့တကျ ပူဵေပါင့ဵ ေဆာင့ရွက့နေ့ဵကို 

အသုဳဵမပု၍ကျွန့ုပ့တို့ အေျင့ဵ ေျင့ဵ တိုင့ပငေ့ဆွဵေနွဵေိှနှိုင့ဵ  အေမဖရှာ ကရာတွင့ ကူေီပဳဴပုိဵ 

ေပဵသေဴ့ စီမဳကိန့ဵေရဵဆွဲေရဵကျွမ့ဵကျင့သူ အဖဲွ့တစ့ဖွဲ့ကို ေကျဵလက့ေဒသ ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက့ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာနမှ စီစဉ့ေဆာင့ရွက့ေပဵပါသေ့။ ဤလုပ့ငန့ဵစဉ့ေ ကာင့ဴ ကျွန့ုပ့တို့သေ့ ေကျဵရွာ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳကနိ့ဵ ေရဵဆွဲရာတွင့ ကိန့ဵဂဏန့ဵနှင့ဴ သတင့ဵ အေျက့အလက့တို့၏ အေရဵပါမှုကုိ 

သိရှိရုဳသာမက ေကျဵရွာ အပု့စု အပု့ေျုပ့ေရဵမှူဵရုဳဵကဲဴသုိ့ေသာ ကိန့ဵဂဏန့ဵအေျက့အလက့ ရရိှနိုင့ 

ေသာ ေနရာမျာဵမှလေ့ဵ ေကာက့ယူရရိှေဲဴပါသေ့။ ထို့မပင့ ထပ့မဳလုိအပ့ေသာ ကိန့ဵဂဏန့ဵ၊ 

အေျက့အလက့မျာဵနှင့ဴ နေ့ဵ ပောပဳဴပိုဵမှုတို့ကို မမို့နယ့အဆင့ဌဴာနဆိုင့ရာမျာဵမှ ရယူရန့ လိအုပ့ 

ေ ကာင့ဵ ကိုလေ့ဵ ေကာင့ဵစွာ သိရိှေဲဴပါသေ့။ 

ယေုေရဵဆွဲထာဵေသာစီမဳကိန့ဵကို ထပ့မဳရရိှသေဴ့ ကိန့ဵဂဏန့ဵအေျက့အလက့မျာဵ 

ထပမ့ဖေဴ့ ေပဵမေင့ဵ မဖငဴ့ ပိုမုိေကာင့ဵ မွန့လာမေ့မှာေသေျာပါသေ့။ ဤလုပ့ငန့ဵသေ့ ဆက့လက့ 



 

လုပ့ေဆာင့ရမေဴ့လုပ့ငန့ဵမဖစ့မပီဵ လုပ့ငန့ဵေဆာင့ရွက့ေနမှု တစ့ဝက့ေန့့ အေရာက့တွင့ 

လုပ့ငန့ဵတိုဵတက့မှု၊ ေပါ်ေပါက့လာသေဴ့ အေက့အေဲမျာဵနှငဴ့ ဦဵစာဵေပဵ ေရွဵေျယ့မှုမျာဵနှငဴ့ 

လုပ့ငန့ဵစီမဳကနိ့ဵမျာဵကို မူေဘာင့အတွင့ဵ  မပုမပင့ေမပာင့ဵ လဲမှုမျာဵ ဆက့လက့လုပ့ေဆာင့ 

သွာဵရပါမေ့။  

 ဤဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန့ဵတွင့ ေဖာ့မပပါရိှေသာ ဦဵစာဵေပဵလုပ့ငန့ဵမျာဵ စုစေ့ဵ ေဆာငရွ့က့ 

နိုငရ့န့အတွက့ ေကျဵရွာအပု့စုအပု့ေျုပ့ေရဵမှူဵ၊ ေကျဵလက့ေဒသ ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ တက့ေရဵဦဵစီဵဌာန၊  

မမို့နယ့ အဆငဴ့အစိုဵရဌာနမျာဵ၏ ဆက့လက့ပဳဴပိုဵမှုမျာဵရရိှနိုငမ့ေ့ဟု ကျွန့ုပ့တို့ေမျှာ့လင့ဴပါသေ့။ 

ဆက့လက့ ၍ ေနာငတ့ွင့လေ့ဵ ကျွန့ုပ့တို့၏ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင့ရာ လုပ့ေဆာငမ့ှုအေမေအေနမျာဵကို 

ဆန့ဵစစ့သုဳဵသပ့ ရန့နှငဴ့ အကဲမဖတ့ရန့ အတွက့ပဳပဴိုဵ ကူေီမှု မျာဵ ရရိှနိုင့မေ့မဖစ့ပါေ ကာင့ဵ  

ယဳု ကေ့ ပါသေ့။  

 ဤစီမဳကိန့ဵတွင့အပုိင့ဵ  (၂)ပိုင့ဵပါရိှပါသေ့။ အပုိင့ဵ(က)တွင့ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျူဟာနှငဴ့ 

လုပ့ငန့ဵ အစီအစဉ့တို့ပါဝင့ပါသေ့။ အေကာငအ့ထေ့ေဖာ့မေဴ့ဗျူဟာ၊ ဦဵစာဵေပဵလုပ့ငန့ဵ 

အစီအစဉ့မျာဵ၊ ဘတ့ဂျက့နှင့ဴ ေငွေ ကဵဆိုင့ရာရရိှနိုငမ့ေဴ့ လမ့ဵ ေ ကာင့ဵနှငဴ့လုပ့ငန့ဵ 

ေဆာငရ့ွက့မှု အဆင့ဴဆင့ဴတို့ကို အဓကိ ေဖာ့မပထာဵပါသေ့။ အပုိင့ဵ (ေ)သေ့ စီမဳေျက့ဆိုငရ့ာ 

အေျက့အလက့၊ အေ ကာင့ဵ အရာမျာဵမဖစ့မပီဵ အဆိုမပုစီမဳေျက့လုပ့ငန့ဵမျာဵ၏ အေသဵစိတ့အေျက့ 

အလက့မျာဵ ပါဝင့ပါသေ့။  

 

        ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ့မတီ 

    ေောင့ပင့သာေကျဵရွာ၊ 

ဝမ့ဵတွင့ဵမမို့နယ့။ 

၂၀၂၀ ေုနှစ့ ၊ ဇွန့လ 

 

 

 



 

 

 
 

 

ညောင့ပင့သာကးေဵရ်ာ အရင့ဵအမ္စ့ပ္မ္ေပုဳ၇ ဝမ့ဵတ်င့ဵမ္ိုဴနယ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ေောငပ်င်သာေ ျေဵရွာ ရာသီခွငပ်ပပပ ္ခဒိန် 



 

 

 

 

 

 

 



 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

အပုိင်ဵ  (  ) 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာနှငဴ်လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ် 

(၁)  နိဒါန်ဵ 

( ) ရေ်ရွယ်ချေ ်နှငဴ်  ျေ ို ဵေ  ာင်ဵ ေဖာ်ပပချေ ်။ ။ဤေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳကနိ့ဵသေ့    

အစိုဵရဌာနမျာဵ၊ မပေ့တွင့ဵ / မပေ့ပအဖွဲ့အစေ့ဵမျာဵ၏ နိုင့ငအဳတွင့ဵ  ေဆာင့ရွက့ေဲဴမပီဵေသာ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ့ငန့ဵ အေတွ့အကကုဳမျာဵကို ေလဴလာသဳုဵသပ့မပီဵ တစ့နိုင့ငလဳုဳဵ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

စီမဳကိန့ဵမျာဵ ေရဵဆွဲအေကာင့အထေ့ေဖာ့မေဴ့ အစီအစဉ့သစ့ မဖစ့ေ ကာင့ဵသိရိှရပါသေ့။ 

ကျွန့ုပ့တို့၏ ပထမဦဵဆုဳဵေသာ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳကနိ့ဵကို နိုငင့ေဳတာ့၏ အကူအေီမဖင့ဴ 

ေရဵဆွဲရာတွင့ ေကျဵရွာလထူုကိုယ့တိုင့ တက့ကကစွာပါဝင၍့ ေရဵဆွဲေဲဴပါသေ့။ယေငက့ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အစီအစဉ့မျာဵေရဵဆွဲေရဵမေင့ဵ  အေတွ့အကကုဳမရိှေဲဴပါ။ ဤအစီအစဉ့ ေရဵဆွဲမပီဵ 

ေနာက့ ေကျဵရွာ၏ ဖွဳ့မဖိုဵဆိုင့ရာ ကိန့ဵဂဏန့ဵ၊ သတင့ဵ အေျက့အလက့မျာဵ မပုစုရန့ 

အေရဵကကီဵပုဳကို အေလဵထာဵမိ လာ ကပါသေ့။ ထို့အမပင့ ေကျဵရွာအပု့စု အပု့ေျုပ့ေရဵမှုဵရုဳဵ၊ 

ဌာနဆိုင့ရာမျာဵ စသေ့တို့ထဳမှ လိုအပ့ေသာ ကိန့ဵဂဏန့ဵ၊ သတင့ဵအေျက့အလက့မျာဵ 

ရယူရန့နှင့ဴ ကျွန့ုပ့တို့၏ေကျဵရွာ စီမဳကိန့ဵ အေကာင့ထေ့ေဖာ့ရန့ လိုအပ့ေသာ နေ့ဵ ပော 

မျာဵရရိှရန့ အေရဵကကီဵ ေ ကာင့ဵ ကိုပါ သတိမပုမိပါသေ့။ 

 ဤစီမဳကိန့ဵတွင့ ေကျဵရွာ၏လက့ရိှလူမှုစီဵပွာဵေရဵနှငဴ့ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေမေအေနမျာဵ၊ 

ကကုဳေတွ့ ေနရေသာမပဿနာမျာဵ၊ ထိမုပဿနာမျာဵ မဖစ့ရသေဴ့အရင့ဵ ေဳအေျက့မျာဵ၊ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ကိ ု ပဳဴပုိဵမှုမဖစ့ေစေသာ အေျက့မျာဵနှငဴ့ အဟန့့အတာဵ မဖစ့ေစေသာ အေျက့မျာဵ၊ (၅)နှစ့တာ 

ကာလ အမပီဵ တွင့ ရရိှေအာင့ေဆာင့ရွက့လိုသေဴ့ ရေ့မှန့ဵေျက့မျာဵ၊ ထိရုေ့မှန့ဵေျက့မျာဵ ရရိှ 

ရန့ ကျွန့ုပ့ တို့ေကျဵရွာအေနနှငဴ့  ေဆာင့ရွက့မေဴ့ နေ့ဵ ဗျူဟာမျာဵ၊ စီမဳေျက့မျာဵကို ရှင့ဵရှင့ဵ  

လင့ဵလင့ဵ ေဖာ့မပထာဵပါသေ့။ ထို့မပင့ ဦဵစာဵေပဵလုပ့ငန့ဵ မျာဵလုပ့ေဆာငရ့န့ လိုအပ့ေသာ 

အရာမျာဵနှင့ဴ ေငွေ ကဵရရိှနိုင့မေဴ့ လမ့ဵ ေ ကာင့ဵ မျာဵကိုလေ့ဵ ေဖာ့မပထာဵပါသေ့။  



 

 ကျွန့ုပ့တို့၏ဖွဳ့မဖိုဵေရဵမိတ့ဖက့မျာဵမဖစ့ေသာ အစိုဵရဌာနမျာဵ၊ အစိုဵရမဟုတ့ေသာ အဖဲွ့ 

အစေ့ဵမျာဵ၊ အရပ့ဖက့လူမှုေရဵအဖွဲ့အစေ့ဵမျာဵ၊ ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ့မျာဵ၊ စာေပပောရှင့ 

မျာဵ၊ သတင့ဵ နှင့ဴ မပေ့သ့ူဆက့သွယ့ေရဵ အဖဲွ့အစေ့ဵမျာဵ၏ အာရုဳစိုကမ့ှု့ကိုရေစမပီဵ ေကျဵရွာ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵနှငဴ့ ပတ့သက့သူမှန့သမျှတို့သေ့ ဤအစီအစဉ့မှတ့တမ့ဵ၏ အသုဳဵဝင့မှုမျာဵကို သိရိှ 

ေစရန့ ေမျှာ့လငဴ့ပါသေ့။  

 ကျွန့ုပ့တို့၏ေကျဵရွာအဆင့ဴ အာဵထုတ့မှု့မျာဵအတွက့ မူဝါဒနှင့ဴဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင့ရာ အကူ 

အေီမျာဵကို စုစေ့ဵေဆာင့ရွက့ေပဵနိုင့ရန့ ဤဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳေျက့ကို မမို့နယ့အဆင့၊ဴ မပေ့နယ့ 

နှငဴ့ တိုင့ဵအဆငဴ့၊ မပေ့ေထာင့စုအဆင့ဴ အစိုဵရအဖွဲ့အစေ့ဵမျာဵအာဵ တငမ့ပမေ့ မဖစ့ပါသေ့။ 

 ပုဂ္ဂလကိကဏ္ဍအဖဲွ့မျာဵအတွက့ အသဳုဵဝငမ့ှုမျာဵအေနမဖငဴ့ ေကျဵရွာလူထု၏ လိလုာဵ ေျက့ 

နှင့ဴ ၎င့ဵတို့၏ စီဵပွာဵေရဵဆိုင့ရာဝန့ေဆာငမ့ှုမျာဵ ေျတိ့ဆက့မှုဖွဳ့မဖိုဵလာေစရန့ ဗျူဟာေမမာက့ 

ေဆာငရ့ွက့လာနိုင့မေ့မဖစ့သေ့။  

 အစိုဵရမဟုတ့ေသာအဖွဲ့အစေ့ဵမျာဵ (NGOs) ၊ အရပ့ဖက့လူမှုအဖဲွ့အစေ့ဵမျာဵ (CSOs)နှငဴ့ 

အလှူရှင့ အဖဲွ့အစေ့ဵမျာဵသေ့ ေကျဵရွာလူထု၏အမှန့တကယ့ လိအုပ့ေျက့မျာဵနှင့ဴ ဦဵစာဵေပဵ 

ေဆာငရ့ွက့ရမေဴ့ လုပ့ငန့ဵမျာဵအာဵ ပိုမုိသိရိှလာနိုငမ့ေ့ မဖစ့သေ့။  

 ဘဏ့လုပ့ငန့ဵရှင့မျာဵနှငဴ့ အေသဵစာဵေေျဵ ေငွလုပ့ငန့ဵရှင့မျာဵအေနမဖငဴ့ ေကျဵလက့ေဒသရိှ 

ေငွေ ကဵဆိုင့ရာ လိအုပ့ေျက့မျာဵအတွက့ သတင့ဵ အေျက့အလက့မျာဵ ပိုမုိသိရှိလာနိုင့ 

မေ့မဖစ့ သေ့။  

 နေ့ဵ ပောအေထာက့ အပဴဳေပဵမေ့ဴ အဖဲွ့အစေ့ဵမျာဵနှင့ဴ တက္ကသုိလ့မျာဵအေနမဖငဴ့ 

ကျွန့ေတာ့ တို့ေကျဵရာွနှင့ဴ ေကျဵလက့လူထု၏ တိကျေသာလိုအပ့ေျက့မျာဵအာဵ သိရိှလာ 

မေင့ဵ ေ ကာင့ဴ ကျွန့ေတာ့တို့ ေကျဵရွာနှင့ဴဆိုင့ေသာ ၎င့ဵတို့၏သုေတသန လုပ့ငန့ဵမျာဵကို 

စီစဉ့ေဆာင့ရွက့လာ နိုင့မေ့မဖစ့သေ့။ 

 မီဒီယာမျာဵ၊ မပန့ ကာဵဆက့သွယ့ေရဵနှငဴ့ မပေ့သူ့အေရဵရပ့တေ့မှုေပဵသေဴ့ အဖဲွ့အစေ့ဵ 

မျာဵအေနမဖင့ဴ ယဳု ကေ့ရေလာက့သေဴ့ သတင့ဵ အေျက့အလက့မျာဵကုိ ရရိှနုိင့မေ့။ 



 

နိုငင့တဳကာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵမိတ့ဖက့မျာဵမဖစ့သေဴ့ ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့အစေ့ဵမျာဵ၊ နုိင့ငဳတကာ 

ေငွေ ကဵဆုိင့ရာ  အဖဲွ့အစေ့ဵမျာဵ  (ကမ္ဘာဴဘဏ့၊ အာရှဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ့)၊ နုိင့ငဳတကာအစိုဵရ 

မဟုတ့ေသာ အဖဲွ့အစေ့ဵမျာဵနှင့ဴ အလှူရှင့ အဖဲွ့အစေ့ဵမျာဵအေနမဖင့ဴ ၎င့ဵတို့အေျင့ဵ ေျင့ဵ  

ေပါင့ဵ စေ့ဵ ေဆာင့ရွက့မှု ပိုမုိေကာင့ဵမွန့ေစမပီဵ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အစအီစဉ့မျာဵကို 

မမို့နယ့အဆင့တဴွင့ ေပါင့ဵစပ့ေိှနှိုင့ဵ စီစဉ့မှုမျာဵ မပုလာနိုင့ပါမေ့။  

(ခ) စီမဳ ိန်ဵ၏လွှမ်ဵခခုဳသ ်ေရာ ်မှု။ ။ ယေင့က ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ့ေရဵဆွဲရာတွင့ အေျနိ့ 

ကာလတစ့ေုအတွင့ဵ ကျွနိုပ့တို့ကိုယ့တိုင့တတ့နိုငေ့သာ ေငွေ ကဵ၊ အစိုဵရနှင့ဴ အမောဵအဖွဲ့ 

အစေ့ဵမျာဵထဳမှ ရနိုငမ့ေဴ့ အကူအေီမျာဵကို အေမေေဳကာ ဦဵစာဵေပဵစီမဳကိန့ဵမျာဵ ေျမှတ့ေဲဴပါ 

သေ့။ ယေုအေါ ယင့ဵ သ့ုိမဟုတ့ဘဲ ကျယ့မပန့့သေဴ့ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအမမင့မဖင့ဴ ေရဵဆွဲ 

ထာဵပါသေ့။ 

လူထုဦဵေဆာငပ့ါဝင့သေဴ့ လုပ့ကိုငန့ေ့ဵမဖစ့ေသာေ ကာင့ဴ လူတိုင့ဵပါဝငေ့ွင့ဴရရှိမပီဵ အမမင့ 

ရှင့ဵလင့ဵမှုရေစကာ ဖွဳ့မဖိုဵမှု မဖစ့စဉ့တွင့ လူထုကို အဓကိေနရာတွင့ ထာဵရိှမေင့ဵ မဖစ့ပါသေ့။ 

ဤသ့ုိမဖင့ဴ လုပ့ငန့ဵမျာဵကို  လူထုပါဝင၍့ စုစေ့ဵမေင့ဵ ၊ ဦဵစာဵေပဵေရွဵေျယ့ ေဆာငရ့ွက့မေင့ဵ 

အာဵမဖင့ဴ ေကျဵရွာလူထု၏ ဖွဳ့မဖိုဵမှုကို တိတိကျကျ ပဳဴပုိဵေပဵရာ ေရာက့ပါသေ့။ကျွန့ုပတ့ို့၏ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ့ကို အေကာင့အထေ့ေဖာ့ရာတွင့  ပစ္စေ့ဵအေက့အေဲ၊ ေငွေ ကဵအေက့ 

အေဲ၊ နေ့ဵ ပောအေက့အေဲမျာဵ ရိှေနပါသေ့။သ့ုိမဖစ့၍လက့ေတွ့အေကာင့ထေ့ေဖာ့ရာတွင့ 

ကျွနိုပ့တို့ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ လုိအပ့ေျက့မျာဵအာဵအမျာဵဆဳုဵနှငဴ့ အထိေရာက့ဆဳုဵ မဖေဴ့ဆေ့ဵနုိင့ 

မေဴ့စီမဳကိန့ဵမျာဵကို ဦဵစာဵေပဵ ေရွဵေျယ့ေဆာင့ရွက့ပါမေ့။ ကျွနိုပ့တို့၏ စွမ့ဵရေ့နှင့ဴ လိအုပ့ 

ေသာ အရင့ဵ အနှီဵမျာဵ မပေဴ့စုဳမှုေပါ်မူတေ့၍ ေနာငတ့ွင့တမဖေ့ဵမဖေ့ဵ တိုဵေျဲ့ ေဆာင့ရွက့ 

သွာဵမေဴ့ အစီအစဉ့မျ ို ဵ မဖစ့ပါသေ့။ 

(၂)  ေ ျေဵရွာ၏တေ်ေနရာ၊ ပထဝီအေနအထာဵနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵ အပမစ်မျောဵ 

( ) တေ်ေနရာ၊ရာသီဉတုနှငဴ်ေပမမျေ ်နှာသွင်ပပင်အေနအထာဵ။ ။ကျွန့ေတာ့တ့ုိ 

ေကျဵရွာသေ့ ဝမ့ဵတွင့ဵမမို့၏ အေရှ့ေတာင့ဘက့(၅)မိုင့ေကျာ့ေန့့အကွာ မမို့နယ့၏ 



 

အဆုဳဵ တွင့ တေ့ရိှပါသေ့။ ရာသီဥတု အေမေအေနအာဵမဖင့ဴ သင့ဴတင့ဴမျှတေသာ ရာသီ 

ဥတုအေနအထာဵ ရိှပါသေ့။ ေမမမျကန့ှာသွင့မပင့ အေနအထာဵသေ့ ေမမမပန့့ ေဒသမဖစ့ 

ပါသေ့။ ရွာ၏ပတ့လေ့တွင့ လယ့ေင့ဵမျာဵရှိပါသေ့။ လယ့ယာမျာဵသေ့လေ့ဵ ေမမဆီ 

ေမမေသွဵ  အသငဴ့အတငဴ့ ေကာင့ဵပါသေ့။ ဆေ့ေရေသာက့မဖစ့ ေသာ့လေ့ဵ ေမမဆီလွှာမှာ 

စပါဵတမျ ို ဵတေ့ဵသာ အမျာဵဆုဳဵစိုက့ပျ ို ဵ ကမပီဵ စိုက့ပျ ို ဵမှုအပိုင့ဵတွင့ ပုဳမှန့မဟုတ့သေ့ဴ 

ရာသီဉတုဒဏက့ို အမမဲေဳစာဵ ကရ ပါသေ့။  

(ခ) သဘာဝအရင်ဵ အပမစ်မျောဵ။ ။သဘာဝအရင့ဵ အမမစ့အေနမဖငဴ့ ရွာသူရွာသာဵမျာဵ 

ေသာက့သဳုဵရန့နှငဴ့ လယ့ယာမျာဵစိုက့ပျ ို ဵရန့အတွက့ ေရေျ ို မျာဵရရိှပါသေ့။ 

အမိ့တိုင့ဵ တွင့ တုဳကင့ေရတွင့ဵ မျာဵရိှ၍ ေသာက့သဳုဵေရ လုေဳလာက့စွာ ရရှိပါသေ့။ 

ေဆာင့ဵ ရာသီနှင့ဴ ေနွရာသီကာလမျာဵတွင့ ေနထိုင၍့ေကာင့ဵ မပီဵမိုဵရာသီတွင့ 

ေမမသာဵလမ့ဵမျာဵမဖစ့၍ သွာဵ လာမှု ေက့ေဲပါသေ့။ 

 (၃) ေ ျေဵရွာ၏ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵ အေပခအေန  

( ) လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေ ်အလ ်မျောဵ။ ။ ေောငပ်ငသ်ာေ ျေဵရွာတွင် အမိ်ေပခ (၁၄၇) 

အမိ် ရှပိါသေ်။ စုစုေပါင်ဵ လဦူဵေရ (၄၆၁)ဦဵ ရှိပါသေ်။ အလုပ်လုပ်နုိင် ေသာအရွယ် 

အသ ်(၁၅)နှစ်မှ(၆၄)နှစ်အရွယ်  စုစုေပါင်ဵ  လူဦဵေရ (၃၁၂)ဦဵရှပိါသေ်။ မှီခိုလူဦဵ 

ေရမှာ(၂၈)ဦဵ ရှပိါသေ်။ တစ်အိမ်ေထာင်လျှင် ပျေမ်ဵမျှ မိသာဵစုဝငဦ်ဵေရ အနဲဆုဳဵ(၂)ဦဵမှ 

အမျောဵဆုဳဵ (၅) ဦဵ နှုန်ဵ ရှပိါသေ်။ 

 (ခ) စီဵပွာဵေရဵအေပခအေန-ဝငေ်င၊ွ ပိုင်ဆိုင်မှုနှင်ဴ မမျှတမှု။ ။ေကျဵရွာလူထု အဓိကမှေီိုေန 

ရသေဴ့ ဝငေ့ငွရလမ့ဵေ ကာင့ဵ မှာ စိုက့ပျ ို ဵေရဵကို အဓိကစိုက့ပျ ို ဵပါသေ့။ ဝငေ့ငွ အေမေ 

အေနမှာ အလယ့အလတ့ရိှပါသေ့။ အမောဵဝင့ေငွရလုပ့ငန့ဵမျာဵမှာ ေမွဵမမူေရဵ၊ လက့ 

သမာဵ၊ လက့လီလက့ကာဵေရာင့ဵ ဝယ့ေရဵ၊ ပောေရဵ၊ ကျန့ဵမာေရဵ၊ ကျပန့ဵမျာဵနှင့ဴ ကုမံ 

ပဏမီျာဵတွင့ လုပ့ကိုင့သူမျာဵရှပိါသေ့။ ေကျဵရွာပိငု့ဆိုင့မှုမာှ စိုက့ပျ ို ဵေမမမျာဵသာ မဖစ့ပါ 

သေ့။  

(ဂ) ဆင်ဵရဲမွဲေတမှု၊ထိခို ်လွယ်မှုအေပခအေန။ ။ ဝမ့ဵစာဖူလုဳမှုအိမ့ေထာငစ့ုမှာ အမျာဵ 



 

အမပာဵရှိပါသေ့။ ဝမ့ဵစာဖူလဳုမှုေတွ့ရှေိျက့မှာ နိမ့ဴပါဵပါသေ့။အလွန့အရမ့ဵဆင့ဵရဲေသာ 

အမိ့မျာဵမှာ ရိှေသာသူဆီက ေေျဵယစူာဵေသာက့ရေသာေ ကာင့ဴ မဖစ့ပါသေ့။ ေကျဵရွာ 

လူထုရင့ဆိုင့ေနရေသာ အဓကိထိေိုက့မှုမျာဵမှာ ေဘဵအန္တရာယ့နှငဴ့ ပတ့သက့၍ ရာသီ 

ဥတုမမနှ့မေင့ဵ ေ ကာငဴ့ မိုဵေေါင့မေင့ဵ  ေနွရာသီကာလတွင့ အပူရိှန့အလွန့မပင့ဵ ေသာ ေ ကာင့ဴ 

သက့ကကီဵရွယ့အိုမျာဵနှငဴ့ ကေလဵသူငယ့မျာဵ ကျန့ဵမာေရဵအတွက့ အလွန့စိုဵရိမရ့ပါသေ့။ 

(ဃ)  ျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ အာဟာရ။ ။ ေ ျေဵရွာလူထုအတွင်ဵ ေရာဂါမျောဵနှငဴ်ပတ်သ ်၍ 

ပဖစ်ပွာဵမှု အနေ်ဵငယ်သာရှေိ  ာင်ဵ  ေတွ့ရှိရမပီဵ  ျေန်ဵမာေရဵမေ ာင်ဵ ၍  ုသရန်လို 

အပ်ေသာ လူနာမျောဵ ို ပပေ်သ့ူေဆဵရုဳ၊ ေဆဵခန်ဵ မိတ္ထီလာ၊မန္တေလဵစသေ်ပပေ်သူ 

ေဆဵရုဳက ီဵမျောဵ ပုဂ္ဂလိ ေဆဵရုဳမျောဵသ့ုိ သွာဵေရာ ်  ုသရပါသေ်။အုပ်စုေ ျေဵလ ် 

 ျေန်ဵမာေရဵဌာန တို ်နယ်ပပေ်သ့ူ ေဆဵရုဳမျောဵနှင်ဴပူဵေပါင်ဵ၍  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနဳှပခင်ဵ  

တို ်ေ ျွေဵပခင်ဵ မျောဵ ို စီမဳချေ ် အလုိ ် နှစ်စဉ်လာေရာ ်  ုသ  ပါသေ်။  ျေန်ဵမာ 

ေရဵနှငဴ် ပတ်သ ်ေသာ ပောေပဵ ေဆွဵေနွဵပွဲမျောဵ လူထုနှငဴ်ေတွ့ဆုဳ၍ ေဟာေပပာေပဵရန် 

လိအုပ်ေနသေ် ို ေတွ့ရှိရပါသေ်။ 

(င)  ပောေရဵနှင်ဴ ျွေမ်ဵ ျေင်မှု။ ။ေကျဵရွာ၏ ပောတတ့ေမမာက့မှုအာဵ မူလတန့ဵ 

ပောမပီဵေမမာက့မှုမှာ (၇၃.၂၆%)ဦဵ၊ အလယ့တန့ဵ (၈.၈၃%) ၊ အထက့တန့ဵ (၇.၆၄%)၊ 

တက္ကသုိလ့ဘွဲ့ရ (၄.၀၁%) ဦဵရိှပါသေ့။ စိုက့ပျ ို ဵေရဵလုပ့ငန့ဵကိုသာ အဓိကထာဵ 

ကျွမ့ဵကျင့ စွာ လုပ့ကိုင့ ကပါသေ့။ 

(စ)  ျောဵမဆိုင်ရာဆ ်နွယ်မှု။ ။ရပ့ေရဵရွာေရဵကိစ္စမျာဵတွင့ အမျ ို ဵသမီဵပါဝငန့ိုင့မှု 

အေွင့ဴ အေရဵမှာ ေကျဵရွာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵလုပ့ငန့ဵမျာဵ၊ သာေရဵ၊ နာေရဵ၊ လူမှုေရဵ၊ ဘာသာေရဵ၊ 

လူမှု ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ၊ ပောေရဵ၊ ကျန့ဵမာေရဵ အဖဲွ့မျာဵတွင့ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ တက့ကကစွာ 

ပါဝင့မှုနေ့ဵပါသေ့။ ေကျဵရွာတွင့အမျ ို ဵသာဵနှငဴ့ အမျ ို ဵသမီဵ ကာဵမပင့ဵထန့ေသာ 

အမိ့တွင့ဵ အ ကမ့ဵဖက့မှုနှငဴ့ ေွဲမောဵဆက့ဆဳမေင့ဵ  လုဳဵ ဝမရိှပါ။ 

 (၄)   ဏ္ဍအသီဵသီဵ၏လ ်ရှဖိွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

( )  ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာစီမဳအပု်ချေုပ်မှုစနစ်။ ။ ေကျဵရွာတွင့ ဓမ္မစကကောအဖဲွ့၊ မီဵေကာ့မတီ၊ 



 

လမ့ဵ ေကာ့မတီနှငဴ့ ေကျာင့ဵအကျ ို ဵေတာ့ေဆာင့ေကာ့မတီ၊ ေကျဵလက့ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ေကာ့မ 

တီအဖွဲ့မျာဵ ရိှပါသေ့။ ၎င့ဵအဖဲွ့မျာဵသေ့ ကျန့ဵမာေရဵ၊ ပောေရဵ၊သာေရဵနာေရဵ 

ဘာသာ ေရဵလူမှုေရဵနှင့ဴ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ့ငန့ဵမျာဵကို လုပ့ေဆာငေ့န ကပါသေ့။ 

စွမ့ဵေဆာင့ နိုငမ့ှုမျာဵ ေကာင့ဵမွန့ ကပါသေ့။  

(ခ)  သီဵနဳှ၊ သာဵငါဵ ထုတ်လုပ်ေရဵ ဏ္ဍ။  ။သီဵနှထဳုတ့လပု့ေရဵကဏ္ဍအေနအထာဵမှာ 

စိုက့ပျ ို ဵသေ့ဴလယ့ေမမ၊ ယာေမမမျာဵသာရိှပါသေ့။ လယ့ေမမဧက(၄၂၅)ဧကရှိပါသေ့။ 

ေမမဆီ ေမမ သဇာ အသင့ဴအတင့ဴ ေကာင့ဵမွန့ ကပါသေ့။ ဆေ့ေရမှှ စိုက့ပျ ို ဵေရရရိှမပီဵ 

စိုက့ပျ ို ဵနိုင့ပါသေ့။ ရာသီအလိကု့ေရရရိှမပီဵ၊ လုေဳလာက့မှုရိှပါသေ့။ ၇၆%သေ့စပါဵ 

စိုက့ပျ ို ဵ ကပါသေ့။ မိုဵစပါဵ စိုက့ပျ ို ဵရိတ့သိမ့ဵမပီဵေျနိ့တွင့ နှမ့ဵ၊ ငရုတ့၊ စသေ့တို့ကို 

စိုက့ပျ ို ဵ ကပါသေ့။ ေကျဵရွာတွင့ ထွန့စက့ကကီဵ(၁)စီဵ၊ လက့တွန့ဵထွန့စက့(၁)စီဵနှင့ဴ 

ေ ေေလှစ့က့(၁၀၀)လဳုဵ ေရစုပ့စက့(၇)လဳုဵသာရိှပါသေ့။အေျ ို ့ေသာ အမိ့ေထာင့စုမျာဵ 

သေ့ ေိုင့ဵနွာဵကို အသဳုဵမပု ကပါသေ့။ ထွန့စက့ကကီဵမျာဵကိုလေ့ဵ ငာှဵရမ့ဵအသဳုဵမပု က 

ပါသေ့။ လယ့ယာ သဳုဵစက့ကိရိယာ လုေဳလာက့မှု အသင့ဴအတင့ဴ ရိှပါသေ့။ မမန့မာဴ 

လယ့ယာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ့မှ စိုက့ပျ ို ဵစရိတ့ ေေျဵေငရွရှိပါသေ့။ သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴမျာဵ၊ 

ေမမ သဇာ၊ ပိုဵသတ့ေဆဵမျာဵကို ဝမ့ဵတွင့ဵမမို့နယ့ဆိုငမ့ျာဵမှ 

ဝယ့ယူရန့လက့လှမ့ဵမီပါသေ့။ လယ့ ယာလပု့သာဵ အသင့ဴအတင့ဴရိှပါသေ့။ 

လယ့ယာထုတ့ကုန့မျာဵကို ေကျဵရွာတွင့ဵ မှာပင့ ေရာင့ဵေျနိုငပ့ါသေ့။ သ့ုိေသာ့ 

စိုက့ပျ ို ဵေရကို အလဳုအေလာက့ ရရိှေသာ့လေ့ဵ စိုက့ပျ ို ဵ ေရဵကဏ္ဍ၏ 

အဟန့့အတာဵတစ့ေုမှာ ေရေမမသဘာဝနှငဴ့ ေမမဆီလွှာေဴဳမေင့ဵ၊ စိုက့ပျ ို ဵသီဵနဳှ 

ထုတ့လုပ့ရာတွင့ လင့ဵရိပ့မျာဵေပါမျာဵမေင့ဵမျာဵ မဖစ့ပါသေ့။ စိုက့ပျ ို ဵေရဵ ေေျဵေငသွေ့ 

လုေဳလာက့မှု နေ့ဵ ပါဵမပီဵ၊ ပိုဵမွှာဵေရာဂါ ကာကွယ့ေရဵအတွက့ စိုက့ပျ ို ဵေရဵနေ့ဵပော 

လက့လှမ့ဵမီမှုမရှိပါ။ ပွဲစာဵမျာဵ၏ ေစျဵနှုန့ဵကိုသာ မှီေိုရ၍ မှန့ကန့ ေသာ သီဵနှဳေစျဵကွက့ 

လိအုပ့ပါသေ့။ 

 ေကျဵရွာတွင့ ေိုင့ဵနွာဵနှင့နဴို့စာဵနွာဵ  ကက့၊ဝက့၊ဆိတ့ ကိုသာေမွဵမမူေ ကာင့ဵ  



 

ေတွ့ရပါ သေ့။ နွာဵကို လယ့ယာလုပ့ငန့ဵေွင့အတွက့ ေမွဵမမူ ကပါသေ့။ ေွာနာလျှာနာ၊ 

ေဒါင့ဴသန့ဵ၊ ေမေပုပ့လက့ပုပ့ စေသာကူဵစက့ေရာဂါမျာဵ မဖစ့ပွာဵ ကပါသေ့။ ေမွဵမမူေရဵ 

လုပ့ငန့ဵလုပ့ကိုင့ မှုအသင့ဴအတင့ဴရိှေ ကာင့ဵ  ေတွ့ရပါသေ့။ ေမွဵမမူေရဵလုပ့ငန့ဵမျာဵ 

လုပ့ေဆာင့ရန့ အေွင့ဴအလမ့ဵ နေ့ဵပါဵေသာ့လေ့ဵ ေမွဵမမူေရဵအစာ၊ ေရအသင့ဴ အတင့ဴ 

ရရိှနိုင့ပါသေ့။ ဝမ့ဵတွင့ဵမမို့နယ့တို့နှငဴ့နီဵ၍ ေမွဵမမူေရဵ ထုတ့ကုန့မျာဵ တငပ့ို့ ေရာင့ဵေျ 

နိုငပ့ါသေ့။  ေမွဵမမူေရဵေေျဵေငွ သီဵသန့့မရရှိေသာ့လေ့ဵ သမဝါယမအသင့ဵ ၏ ေေျဵေငွ 

ရရိှပါသေ့။ မမို့နယ့တွင့ ေမွဵမမူေရဵနှင့ဴကုသေရဵဦဵစီဵဌာန ရိှပါသေ့။ ေရာဂါမဖစ့ပွာဵမှ 

သာလျှင့ လာေရာက့ ေဆဵထိုဵ ကပါသေ့။ သုိ့ေသာ့ နေ့ဵ ပော ပိုင့ဵဆိုငရ့ာ ေျတိ့ဆက့မှု 

မလပု့ေဆာင့ဖူဵေသဵပါ။ မိသာဵစုအပုိဝငေ့ငွရရိှရန့ သ့ုိမဟုတ့ တစ့နိုင့တစ့ပိုင့ စီဵပွာဵေရဵ 

အမဖစ့ ေမွဵမမူေရဵ လုပ့ငန့ဵကို တိုဵေျဲ့ေမွဵမမူသင့ဴပါသေ့။ တစ့နိုင့တစ့ပိုင့ေမွဵမမူေရဵ 

အတွက့ အေမေေဳေမွဵမမူ ေရဵပောမျာဵလိအုပ့မပီဵ၊ ေကျဵရွာတွင့ ေမွဵမမူေရဵလုပ့သာဵမျာဵ 

ရိှပါက  ေကျဵရွာတွင့ဵ ကုသ ကာကွယ့ေရဵ လက့လှမ့ဵမီလာ နိုငပ့ါသေ့။  

 (ဂ) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ။ ။ ေကျဵရွာတွင့ 

စိုက့ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ့ေသာ အသက့ေမွဵဝမ့ဵေကျာင့ဵလုပ့ငန့ဵမျာဵမှာ ကျပန့ဵမျာဵသာ 

မျာဵပါသေ့။ အေရာင့ဵ အဝယ့နှင့ဴအမိ့ဆိုင့လုပ့ငန့ဵ အနေ့ဵငယ့သာ ေတွ့ရှရိပါသေ့။ 

လုပ့သာဵအင့အာဵ အသငဴ့အတငဴ့ရှိသေ့ကို ေတွ့ရပါသေ့။ ဝမ့ဵတွင့ဵမမို့နယ့တွင့ ယက့ 

ကန့ဵ လုပ့ငန့ဵသေ့တွင့ကျယ့စွာ လုပ့ကိုင့နိုငေ့သာေ ကာငဴ့ အလုပ့အကိုင့ အေွငဴ့အလမ့ဵ  

အသငဴ့အတငဴ့ရရိှနိုင့ပါသေ့။လုပ့ငန့ဵလေ့ပတ့ရန့ အရင့ဵ အနှီဵေငွေ ကဵ၊ လုပ့ငန့ဵနှငဴ့ 

ပတ့သက့ေသာ နေ့ဵ ပောမျာဵသေ့ အေက့အေဲမျာဵမဖစ့ပါသေ့။ ထို့မပင့ လျှပ့စစ့မီဵ မရရိှ 

ေသဵမေင့ဵ သေ့လေ့ဵ အဟန့့အတာဵတစ့ေုအမဖစ့ ရိှေနပါသေ့။ ထို့ေ ကာင့ဴ ေကျဵရွာ 

အေမေမပု အေသဵစာဵအလတ့စာဵ စီဵပွာဵေရဵလုပ့ငန့ဵမျာဵ ဖွဳ့မဖိုဵလာေစရန့ ေေျဵေငအွစီ 

အစဉ့မျာဵ၊ ေစျဵကွက့၊ နေ့ဵ ပော ေျတိ့ဆက့မှုမျာဵနှင့ဴအတူ အေမေေဳ အေဆာက့အဦ 

ကဏ္ဍမျာဵပါ ဖွဳ့မဖိုဵရန့ လိအုပ့ ပါသေ့။ 

(ဃ) ပတ်၀န်ဵ ျေင်နှင်ဴ သဘာ၀အရင်ဵ အပမစ်စီမဳခန့်ခွဲမှု။ ။ ပတ့ဝန့ဵကျင့နှငဴ့ 



 

သဘာဝအရင့ဵ  အမမစ့မျာဵမှာ ေမမဆီလွှာအေမေအေနအေက့အေဲနှင့ဴ အပငမ့ျ ို ဵစိတ့မျာဵ 

မရိှပါ။ ဖျက့ပုိဵေရာဂါ ကာကွယ့ထိန့ဵေျုပ့ရာမှာေတာဴ ရာသီအလိုက့ေက့ေဲမှုရိှမပီဵ၊ အလယ့ 

အလတ့တွင့ ရိှပါသေ့။ ေရအရင့ဵ အမမစ့ငါဵမျ ို ဵကွဲမျာဵ၊ တမောဵတိရစ္ဆာန့ မျ ို ဵေွဲမျာဵ မရိှပါ။ 

စွန့့ပစ့ပစ္စေ့ဵမျာဵကေတာဴ ေကျဵရွာသူ/ေကျဵရွာသာဵမျာဵက စနစ့တကျ စီမဳေန့့ေဲွ 

ေသာေ ကာင့ဴ အေက့အေဲ မရိှပါ။ 

 (င) ဘဏ်လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ေငေွ  ဵဆိုငရ်ာ၀န်ေဆာင်မှု။  ။ ဘဏ်နှငဴ် ေငေွ  ဵဆိုငရ်ာ 

ဝန်ေဆာငမ်ှုမှာ ပမန်မာလယ်ယာစို ်ပျေ ို ဵေရဵပဖစ်မပီဵ ေပဵဆပ် ာလမာှ ၃လမ ှ

၆လအတွင်ဵ အတိုဵနှုန်ဵ(၁%)မှ (၂%)သာပဖစ်မပီဵ အေပါငခ်ဳပစ္စေ်ဵမလိုပါ။ ပုဳစဳ(၇)ရှသူိမျောဵ 

ထုတ်ေချေဵခွင်ဴ ရရှိပါသေ်။ေငွတိုဵေပဵသူထဳမှလေ်ဵ ေချေဵေငွရယူ နုိငပ်ါသေ်။ 

အတိုဵနှုန်ဵမှာ(၂%)မ ှ (၅%) ရိှ ပါသေ်။ သမဝါယမေချေဵေငမွှာလေ်ဵ  ာလတိုပဖစ်မပီဵ 

အတိုဵ (၁%)မ ှ (၂ %) ပဖစ်ပါသေ်။ ပပငပ်ေချေဵေငအွဖွဲ့အစေ်ဵမှာလေ်ဵ  ာလတိုပဖစ်မပီဵ 

အတိုဵ (၂%)ပဖစ်ပါ သေ်။ 

(စ) ပောေရဵ၊  ျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵ ျေင်သန့်ရှင်ဵ ေရဵ။ ။ ေကျဵရွာရိှ 

ေကျာင့ဵအဆငဴ့ မှာ မူလတန့ဵအဆင့ဴ မဖစ့ပါသေ့။ ရွာမစှာသငေ့ကျာင့ဵ အကွာေဝဵမှာ 

(၁)ဖာလဳု အတွင့ဵသာ ေဝဵကွာပါသေ့။ ေကျာင့ဵသ့ုိရွာမှ ေမေလျင၊့စက့ဘီဵမဖငဴ့ 

သွာဵလာနိုင့ပါသေ့။စာသငေ့ကျာင့ဵ၏ စုစုေပါင့ဵ  ကမ့ဵေင့ဵ ဧရိယာမှာ (၂၄၀၀)စတုရန့ဵ 

ေပ ကျယ့ဝန့ဵပါသေ့။ အမုိဵနဳရဳအရေ့ ေသွဵသငဴ့ပါသေ့။ ကျွန့ေတာ့တို့ ေကျာင့ဵဝင့ဵ 

အတွင့ဵတွင့ မိုဵရာသီတွင့ နှစ့စဉ့ေရမျာဵ ဝပ့မေင့ဵ ၊ ယငလ့ုဳအမိ့သာ မလုဳေလာက့မေင့ဵ  

စသေ့ဴအေက့အေဲတို့နှင့ဴ ကကုဳေတွ့ရသေ့။ ကျန့ဵမာေရဵအေနမဖငဴ့ ရာသီဥတု 

အကူဵအေမပာင့ဵ ကိုလိကု့၍ ဝမ့ဵပျက့ဝမ့ဵ ေလျာ၊ ေသွဵလနွ့ တုပ့ေကွဵမျာဵ မဖစ့ေလဴ 

မဖစ့ထရှိပါသေ့။ ကျွန့ေတာ့တို့ေကျဵရွာတွင့ အဝစီိတွင့ဵမျာဵရိှပါသေ့။ ေကျဵရွာပတ့ဝန့ဵ 

ကျင့ သန့့ရှင့ဵမှု ရိှပါသေ့။  

 ေကျဵလက့ကျန့ဵမာေရဵေဆဵေပဵေန့ဵမှ ကေလဵမျာဵ၊ကိုယ့ဝန့ေဆာငမ့ိေငမ့ျာဵအာဵ 

ပုဳမှန့လာေရာက့ ေဆဵထိုဵေပဵပါသေ့။အေမေေဳကျန့ဵမာေရဵ ပောေပဵ အစီအစဉ့မျာဵ 



 

လေ့ဵရိှပါသေ့။ ေကျဵလက့ကျန့ဵမာေရဵ ေဆဵေပဵေန့ဵသေ့ ေကျဵရွာနှင့ဴ(၅)မိုင့ေန့့ 

အကွာတွင့ ဝမ့ဵတွင့ဵမပေ့ဴသ့ူေဆဵရုဳရိှမပီဵ၊ ေမွဵလူနာမျာဵရိှပါက လာေရာက့ ေမွဵဖွာဵ 

ေပဵပါသေ့။ အေရဵေပါ်လူနာမျာဵအတွက့ အမျာစုမှာ ဝမ့ဵတွင့ဵမမို့နယ့ေဆဵရုဳ၊ ပုဂ္ဂလိက 

ေဆဵေန့ဵမျာဵသ့ုိ သွာဵေရာက့ ကပါသေ့။  

 ေကျဵရွာတွင့ အဝစီိတွင့ဵတုဳကင့(၈၇)တွင့ဵနှငဴ့ အဝစီိတွင့ဵစက့တပ့(၂၃)တွင့ဵ 

ရိှပါသေ့။ ေသာက့သဳုဵရန့ ေကာင့ဵမွန့မပီဵ၊ ေနွမိုဵ ေဆာင့ဵလုေဳလာက့မှုရိှပါသေ့။ 

ေသာက့သဳုဵေရမပဿ နာမရှိပါ။ အမိ့ေထာင့စုအာဵလုဳဵ ယင့လုအဳိမ့သာ သဳုဵစွဲ ကပါသေ့။ 

အေမေေဳကျန့ဵမာေရဵ ဗဟု သုတမျာဵရိှ ကပါသေ့။ ကျန့ဵမာေရဵအတွက့ ဖုဳဵသွန့လဲစစ့မျာဵ 

လာေရာက့စစ့ေဆဵ ကပါ သေ့။ 

(ဆ) လူငယ်နှငဴ်ယဉ်ေ ျေဵမှု။ ။  ေကျဵရွာတွင့ အပန့ဵေမဖရန့ သီဵသန့့ေနရာမရိှပါ။ 

လူငယ့မျာဵ သေ့အလှူမဂေလာေဆာငပ့ွဲမျာဵေကျွဵေမွဵဧေဴ့ေဳမေင့ဵ လုပ့ငန့ဵမျာဵ၊ပဌာန့ဵပွဲ၊ 

မ္မစကကောရွတ့မေင့ဵ  စသေ့ဴ ဘာသာေရဵလုပ့ငန့ဵမျာဵ၊ လမ့ဵ မပုမပင့မေင့ဵ၊ ဘုန့ဵကကီဵေကျာင့ဵ 

သန့့ရှင့ဵ ေရဵစေသာ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ့ငန့ဵမျာဵ၊ သကကေန့ပွေဲတာ့နှင့ဴ  သီတင့ဵကျွတ့ 

အေါသမယတွင့ လူကကီဵ သူမမျာဵကို ကန့ေတာဴမေင့ဵ ၊ သက့ကကီဵပူေဇာ့ပွဲမျာဵမပုလုပ့ရာတွင့ 

ပါဝင့မေင့ဵ၊ ယဉ့ေကျဵလိမ္မာ သင့တန့ဵမျာဵစသေ့တို့တွင့ ပါဝင့ေဆာင့ရွက့ ကပါသေ့။ 

ေကျဵရွာတွင့ စာ ကေ့ဴတိုက့ တစ့ေုရိှမပီဵ၊ ဘာသာေရဵအေနနှငဴ့ နှစ့စဉ့(၇)ရက့ တရာဵ 

စေန့ဵရိှသမဖငဴ့ ယဉ့ေကျဵသိမ့ေမွ့  ကပါသေ့။ 

 (ဇ)  အေပခခဳအေဆာ ်အဦမျောဵလ ်လှမ်ဵမီမှု၊ လမ်ဵ တဳတာဵ၊ လျှပ်စစ်စွမ်ဵအာဵ၊ သတင်ဵ 

နှငဴ်ဆ ်သွယ်ေရဵ။ ။ ေကျဵရွာတွင့ဵ လမ့ဵ၊ ေျဉ့ဵကပ့လမ့ဵ ၊ ရွာေျင့ဵ ဆက့လမ့ဵမျာဵသေ့ 

ေမမသာဵလမ့ဵမျာဵ မဖစ့ေသာေ ကာငဴ့  မိုဵရာသီတွင့သွာဵလာရန့ အေက့ေဲမဖစ့ပါသေ့။ ဆိုင့ 

ကယ့၊ သဳုဵဘီဵကာဵ၊ ကာဵမျာဵမဖင့ဴ အသုဳဵမပုသွာဵလာ ကပါသေ့။ေကျဵရွာတွင့ လျှပ့စစ့ 

ဓါတ့အာဵ မသွယ့တန့ဵနိုငေ့သဵပါ။ အမိ့ေထာငစ့ု(၁၄၇)တွင့ (၁၀၀) အိမ့ေထာငစ့ုသေ့ 

ဆိုလာမီဵကို အသဳုဵမပု ကပါသေ့။ လျှပ့စစ့မီဵလင့ဵေရဵ ေကာ့မတီ အေနနဲ့မီဵရရိှရန့ 

ကကိုဵစာဵေဆာငရ့ွက့ေနပါသေ့။ေကျဵရွာတွင့ လျှပ့စစ့မီဵလင့ဵ ေရဵ ေကာ့မတီဖွဲ့ စေ့ဵ 



 

ထာဵရိှမပီဵ ေကျဵရွာမီဵ လင့ဵ ေရဵ ရဳပုေဳငွေကာက့ေဳရိှပါသေ့။ ေကျဵရွာအနီဵတွင့ တာဝါတိုင့ 

မျာဵမရိှပါ။ သ့ုိေသာ့ တယ့လီဖုန့ဵဆက့သွယ့မှုမျာဵ ေကာင့ဵမွန့ပါသေ့။ ေကျဵရွာတွင့ ဖုန့ဵ 

အသုဳဵမပုမှုလေ့ဵမျာဵပါသေ့။ 

(စျေ)  တေ်မငမိ်ဵေအဵချေမ်ဵမှုနှင်ဴ ပပေ်သ့ူလုဳခခုဳေရဵ။ ။ ေကျဵရွာသေ့ ဝမ့ဵတွင့ဵမမို့နှင့ဴ 

၅မမိုင့ေန့့သာေဝဵ၍ ရဲဘက့ဆိုင့ရာဝန့ေဆာင့မှုမျာဵ လက့လှမ့ဵမီပါသေ့။ ထို့အမပင့ 

ေကျဵရွာတွင့ မှုေင့ဵမဖစ့ပွာဵမှုမရိှ၍ တေ့မငိမ့ ေအဵေျမ့ဵပါသေ့။ 

 (၅)   ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်မှု ို အေထာ ်အပဳဴပဖစ်ေစေသာ အေပခအေနေ ာင်ဵ မျောဵ၊အဟန့်အတာဵ 

မျောဵနှင်ဴ ေ ျော်လွှာဵရမေဴ် စိန်ေခါ်မှုမျောဵ   

( ) ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်မှု ိုအေထာ ်အပဴဳပဖစ်ေစေသာ အေပခအေနေ ာင်ဵ မျောဵ  

  ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက့ေရဵအတွက့ အေထာက့အပဳဴမဖစ့ေသာ အေမေအေနေကာင့ဵ  

မျာဵအသင့ဴအတင့ဴရိှပါသေ့။ ေကျဵရွာသေ့ ေယဘုယျအာဵမဖင့ဴ စေ့ဵ လုဳဵေီညွတ့ 

မှုေကာင့ဵ မပီဵ၊ လူထုပူဵေပါင့ဵမှု ေကာင့ဵပါသေ့။ စိုက့ပျ ို ဵေရဵအတွက့ လယ့ယာေမမမျာဵ 

ေပါမျာဵ၍ ေမမဆီ သဇာအသင့ဴအတင့ဴ ေကာင့ဵမွန့ပါသေ့။ အဝစီိတွင့ဵ မျာဵမ ှ စိုက့ပျ ို ဵေရ 

ရရိှ၍ ေနွစပါဵ၊ မိုဵစပါဵ၊  ကက့သွန့၊ နှမ့ဵ၊ငရုတ့စေသာ သီဵနှဳမျာဵ မဖစ့ထွန့ဵ ေအာင့မမင့ 

ပါသေ့။ ေမွဵမမူေရဵ တွင့လေ့ဵ နွာဵ၊  ကက့၊ ဝက့၊ ဆိတ့မျာဵ တစ့နိုင့တစ့ပိုင့ 

ေမွဵမမူနိုင့ပါသေ့။ စာဵကျက့ေမမ သီဵသန့့ မရိှေသာ့လေ့ဵ ေမမလတွ့ေမမလပ့မျာဵတွင့ 

လွှတ့ေကျာင့ဵ နိုင့ ကပါသေ့။ မမို့နှင့နဴီဵ၍ ေမွဵမမူေရဵ ထုတ့ကုန့မျာဵ အလွယ့တကူတငပ့ို့ 

ေရာင့ဵေျနိုငပ့ါသေ့။  

 (ခ)  အဟန့်အတာဵမျောဵ၊ ေ ျော်လွှာဵရမေ်ဴစိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန့ဵမျာဵ ေဆာငရွ့က့ရာတွင့ ေကျဵရွာအဆင့ဴတွင့ ေအာက့ 

ပါအဟန့့အတာဵမျာဵ၊ စိန့ေေါ်မှုမျာဵ ရင့ဆိုင့ရပါသေ့။ ေဒသေဳေတာင့သူမျာဵသေ့ 

မိရိုဵဖလာ ဓေလဴနေ့ဵမဖင့ဴသာ စိုက့ပျ ို ဵေလဴရှိ ကမပီဵ၊ ေမပာင့ဵလဲမစိုက့ပျ ို ဵ လိ ုကမေင့ဵ သေ့ 

စိုက့ပျ ို ဵေရဵ ကဏ္ဍဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက့ရန့ အဟန့့အတာဵ တစ့ေုမဖစ့သေ့။ ေမွဵမမူေရဵ 

လုပ့ငန့ဵမျာဵကို တိုဵေျဲ့ လုပ့ေဆာင့ရန့ ရင့ဵ နှီဵမတေ့ေငွ မမပေဴ့စုဳပါ။ ေမွဵမမူေရဵသီဵသန့့ 



 

ေေျဵေငမွရိှပါ။ ေကျဵရွာ အေမေမပု အေသဵစာဵအလတ့စာဵစီဵပွာဵေရဵ လုပ့ငန့ဵမျာဵ တိုဵေျဲ့ 

လုပ့ကိုင့ရန့ ေေျဵေင၊ွ နေ့ဵ ပော၊ ေစျဵကွက့စေသာ လက့လှမ့ဵမီမှုနေ့ဵပါသေ့။ 

လျှပ့စစ့မီဵမရရိှေသဵမေင့ဵသေ့ လေ့ဵ အဟန့့အတာဵ တစ့ေုမဖစ့ပါသေ့။  

 (၆)  ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵပန်ဵတိုင် နှင်ဴ ဗျေူဟာ 

  ( ) ရေ်ရွယ်ချေ ်ပန်ဵတိုင် 

  ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵပန့ဵတိုငန့ှင့ဴ ဗျူဟာမျာဵကို ေကျဵရွာလူထု ပူဵေပါင့ဵပါ၀ငမ့ှုမဖငဴ့ 

ေကျဵရွာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳေျက့တွင့ ေရဵဆွဲထာဵပါသေ့။ ေကျဵရွာသေ့ စိုက့ပျ ို ဵေရဵကို အေမေမပု 

ေသာ ေကျဵရွာတစ့ရွာမဖစ့၍ စိုက့ပျ ို ဵေရဵကဏ္ဍ ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက့လာသေ့နှင့ဴအတူ 

အမောဵစီဵပွာဵ ေရဵကဏ္ဍမျာဵ ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက့ရန့ ရေ့ရွယ့၍ ေအာက့ပါေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ရေ့ရွယ့ေျက့ ပန့ဵတိုင့ ၃ ေျက့ကို ေရဵဆွဲထာဵပါသေ့- 

   (၁) စိုက့ပျ ို ဵထုတ့ကုန့မျာဵတိုဵတက့ထတု့လုပ့မေင့ဵနှင့ဴ 

တစ့နိုင့တစ့ပိုင့ေမွဵမမူေရဵ  

တိရစ္ဆာန့မျာဵ တိုဵတက့ေမွဵမမူမေင့ဵ၊ တစ့နိုင့တစ့ပိုင့ အေသဵစာဵ 

အလတ့စာဵ စီဵပွာဵေရဵ လုပ့ငန့ဵမျာဵ တိုဵေျဲ့လုပ့ကိုင့မေင့ဵ ၊ အလုပ့အကိငု့ 

အေွင့ဴအလမ့ဵမျာဵ ေပါမျာဵလာမေင့ဵ မဖင့ဴ မိသာဵစုမျာဵ ၀ငေ့ငတွိုဵ လာေစရ 

မေ့။ 

   (၂) အေမေေဳပောေရဵ၊ ကျန့ဵမာေရဵ၊ လူမှုေရဵဝန့ေဆာငမ့ှုမျာဵနှငဴ့ အေဆာက့ 

အဦမျာဵ ဖွဳ့မဖိုဵလာေစမေင့ဵမဖငဴ့ ေကျဵရွာ လူမှုဘဝ တိုဵတက့လာရမေ့။ 

   (၃) ေကျဵရွာ၏ အေမေေဳအေဆာက့အဦကဏ္ဍ ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက့လာရမေ့။ 

 (ခ) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာ 

  အထက့ပါေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵရေ့ရွယ့ေျက့ပန့ဵတိုငမ့ျာဵ မပေဴ့မှီရန့အတွက့  

ေကျဵရွာ အတွင့ဵ အဟန့့အတာဵမျာဵ၊ စိန့ေေါ်မှုမျာဵ ကိုေကျာ့လွှာဵနိုငရ့န့ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵကုိ 

အေထာက့အကူ မဖစ့ေစေသာ အလာဵအလာ အေထာက့အပဴဳမျာဵကို အသဳုဵေျ၍ ေအာက့ပါ 



 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျူဟာမျာဵကို သက့ဆိုင့ရာဌာနမျာဵ၊ ရပ့မရိပ့ဖမျာဵ၊ ေကျဵရွာလူထုမျာဵ ပူဵေပါင့ဵ 

ပါ၀ငမ့ေင့ဵ မဖငဴ့ ေဖာ့ထတု့ ထာဵပါသေ့။ 

ေကျဵရွာ၏စို ်ပျေ ို ဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်လာေစရန်နှငဴ် စိုက့ပျ ို ဵေရတစ့နှစ့ပတ့လုဳဵ 

လုေဳလာက့စွာရရိှနိုင့ရန့ သက့ဆိုငရ့ာဌာနမျာဵနှငဴ့ အကူအေီရယူေျတိ့ဆက့သွာဵရမေ့။ 

မမို့နယ့ စိုက့ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာနနှငဴ့ ေျတိ့ဆက့၍ ေေတ့မီစိုကပ့ျ ို ဵေရဵနေ့ဵပောမျာဵ၊ မျ ို ဵ 

ေကာင့ဵ မျ ို ဵသန့့မျာဵ ထုတ့လုပ့မေင့ဵ နေ့ဵပောမျာဵ၊ ဘက့စုဳပိုဵ မွှာဵ ေရာဂါကာကွယ့ ေရဵနေ့ဵ 

လမ့ဵ မျာဵ၊ ေမမဆီလွှာနှင့ဴ ေမမ သဇာအသုဳဵမပုနေ့ဵမျာဵစေသာ စိုက့ပျ ို ဵေရဵ နေ့ဵ ပောမျာဵကို 

ေျတိ့ဆက့ရယူ သွာဵရမေ့။ အာမေဳေျက့ရိှေသာ သီဵနှဳထုတ့ကုန့ေစျဵနှုန့ဵ မျာဵရရိှရန့ မမို့နယ ့

သီဵနှဳကုန့သေ့မျာဵ၊ လုပ့ငန့ဵရှငမ့ျာဵနှင့ဴ ေျတိ့ဆက့လပု့ေဆာင့သွာဵရမေ့။ မမို့နယ့တိရစ္ဆာန့ 

ေမွဵမမူေရဵနှင့ဴ ကုသေရဵ ဦဵစီဵဌာနနှင့ဴ ပူဵေပါင့ဵ ၍ တစ့နိုင့တစ့ပိငု့ ေမွဵမမူေရဵလုပ့ငန့ဵ 

မျာဵအတွက့ အေမေေဳ ေမွဵမမူေရဵ နေ့ဵ ပောနှင့ဴ ကာကွယ့ေဆဵ ကုသေဆဵမျာဵ လက့လှမ့ဵ 

မီရန့ လုပ့ေဆာင့သွာဵရန့ မဖစ့ပါသေ့။ စိုက့ပျ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵမမူေရဵနှင့ဴ အေသဵစာဵ အလတ့စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ လုပ့ငန့ဵမျာဵအတွက့ ေေျဵေငွ  အစီအစဉ့မျာဵနှင့ဴ ေျတိ့ဆက့မေင့ဵမျာဵ မပုလုပ့သွာဵ 

ပါမေ့။ 

ေကျဵရွာ၏ပောေရဵတက့ေမမာက့မှုတိုဵတက့လာေစရန့ မိဘဆရာပူဵ ေပါင့ဵ ၍ ေဆာင့ 

ရွက့မေင့ဵ၊ သင ့ကာဵေရဵအေထာက့အကူမပုမျာဵ မဖေ့ဴဆေ့ဵမေင့ဵ ၊ ေကျာင့ဵကျန့ဵမာေရဵ 

အတွက့ ယင့လုဳအမိ့သာမျာဵ ေဆာက့လပု့မေင့ဵ မျာဵ မပုလုပ့သွာဵမေ့။ တစ့ကိုယ့ေရ ကျန့ဵမာ 

ေရဵေစာင့ဴ ေရှာကမ့ှုအတွက့ အေမေေဳကျန့ဵမာေရဵေစာင့ဴေရှာက့မှုနှငဴ့ ဝန့ေဆာင့မှုမျာဵ ေျတ့ိ 

ဆက့ရယူသွာဵမေ့။ ထို့အမပင့ လူငယ့မျာဵစာေပဗဟုသုတလက့လှမ့ဵမီရန့ စာဖတ့ အေလဴ 

အကျင့ဴ မဖစ့လာေစရန့ စာ ကေဴ့တိုက့ အသင့ဵမျာဵဖွဲ့စေ့ဵမေင့ဵ၊ စာအုပ့ စာေပမျာဵ လက့ 

လှမ့ဵမှီရန့ မပန့/ဆက့ဌာနမျာဵနှငဴ့ ေျတိ့ဆက့မေင့ဵ၊ စာေပေဟာေမပာပွဲ၊ ေဆွဵေနွဵပွဲမျာဵ 

ဖန့တီဵေပဵမေင့ဵ ၊ လူငယ့စွမ့ဵရေ့မမှင့ဴတင့ေရဵ လုပ့ငန့ဵမျာဵ မိတ့ဆက့ေပဵမေင့ဵ၊ စာဖတ့ရန့ 

အေလဴအထထွန့ဵကာဵရန ့ အသိေပဵနှိုဵေဆာ့မေင့ဵ ၊ လူငယ့မျာဵအာဵ ကစာဵလှုပ့ရှာဵမှုမျာဵ 

လက့လှမ့ဵမီရန့ ဖန့တီဵေပဵမေင့ဵ တို့မဖစ့ ပါသေ့။ 



 

ပောေရဵ၊ ကျန့ဵမာေရဵနှငဴ့ ကူဵသန့ဵသွာဵလာေရဵအတွက့ ေကျဵရွာတွင့ဵလမ့ဵ ၊ 

ေျဉ့ဵကပ့ လမ့ဵ နှငဴ့ ရွာေျင့ဵဆက့လမ့ဵ မျာဵကို အဆငဴ့မမှငဴ့တငမ့ေင့ဵ ၊ မဟာဓါတ့အာဵလိုင့ဵ မှ 

လျှပ့စစ့မီဵ သွယ့တန့ဵမေင့ဵ မျာဵ မပုလုပ့သွာဵမေင့ဵ မဖငဴ့ ေကျဵရွာ၏ အေမေေဳအေဆာက့အဦမျာဵ 

ဖွဳ့မဖိုဵလာေစ ရမေ့။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ဦဵစာဵပေဵဆောင့ရ်က့မညဴ့ ဖ်ဳဖဴ္ုိဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ 

စီမဳခးက့အမည့ ဦဵစာဵပေဵအဆငဴ့ 

လးျပ့စစ့မီဵလင့ဵရေဵ ဦဵစာဵပေဵ-ှ 

ကးန့ဵမာရေဵဆေဵပေဵခန့ဵတည့ဆောက့ခ္င့ဵ ဦဵစာဵပေဵ-ဿ 

ကးေဵရ်ာတ်င့ဵက်န့ကရစ့လမ့ဵခင့ဵခ္င့ဵ ဦဵစာဵပေဵ-၀ 

စာသင့ကးောင့ဝန့ဵမ္ေဖိုဴခ္င့ဵနျင့ဴယင့လုဳအိမ့သာဆောက့လုပ့ခ္င့ဵ ဦဵစာဵပေဵ-၁ 

ကးေဵရ်ာခးင့ဵဆက့ တဳတာဵတည့ဆောက့ခ္င့ဵ ဦဵစာဵပေဵ-၂ 

စိုက့ပးိုဵ ရေသုဳဵရန့အတ်က့ ဆည့မးာဵပ္ုပ္င့ခ္င့ဵ ဦဵစာဵပေဵ-၃ 

စိုက့ပးိုဵ ရေဵနည့ဵပညာသင့တန့ဵမးာဵဖ်င့ဴလျစ့ပေဵရန့ ဦဵစာဵပေဵ-၄ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

နောက့ဆက့တ်ဲ (ဿ) 

ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ အထောက့အကူပ္ု ဇယာဵမးာဵ 

(ှ)   ကးေဵရ်ာ  လူမျုစီဵပ်ာဵရေဵ အခ္ေအနေ 

(က)  လူဦဵရေနျငဴ့ လူဦဵရေဆိုငရ့ာ အခးက့အလက့မးာဵ 

ဇယာဵ ( ှ) လူဦဵရေနျင့ဴ လူဦဵရေဆုိင့ရာ အခးက့အလက့မးာဵ 

အသက့အုပ့စု ကးာဵ မ စစုပုေါင့ဵ 

ှ နျစ့ အောက့ နိုဴစုိအဴရ်ယ ့ ၀ ှ ၁ 

ှ နျစ့မျ ၁ နျစ့  ၂ နျစ့အောက့ကလေဵငယ့ ၆ ှ၁ ဿ၀ 

၂ နျစ့မျ ၆ နျစ့  မူလတန့ဵကးောင့ဵသာဵအရ်ယ့ ှ၄ ှွ ဿ၄ 

ှွ နျစ့မျ ှ၁ နျစ့  အလယ့တန့ဵကးောင့ဵသာဵအရ်ယ့ ှ၁ ှ၁ ဿ၅ 

ှ၂ နျစ့မျ ၃၁ နျစ့  အလုပ့လုပန့ိုငသ့ညဴ့အရ်ယ့ ှ၀၅ ှ၄၁ ၀ှဿ 

၃၂ နျစ့ နျင့ဴ အထက့ သက့က္ီဵရ်ယ့က္ီဵ ဿ၆ ၀၅ ၃၄ 

စစုပုေါင့ဵ ဿှွ ဿ၂ှ ၁၃ှ 

စစုပုေါင့ဵ အိမ့ထောင့စု ှ၁၄ 

ရင့ဵမ္စ ့… (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ကးေဵရ်ာအုပစ့ု အုပ့ခးုပ့ရေဵမျူဵ ရုဳဵ၈ 

မျတ့ခးက့၈ ၈ အသက့အုပစ့ု ှ နျစ့အောက့ ဆိုသည့မျာ မေ်ဵကင့ဵစ မျ အသက့ (ှ) နျစ့မပ္ညဴ့မီ အရ်ယ့၇ ှ နျစ့မျ ၁ နျစ့ 

ဆိုသည့မျာ အသက့ (ှ) နျစ့ပ္ည့ဴ အရ်ယ့မျ (၂) နျစ့မပ္ည့ဴမီ အရ်ယ့၇ ၂ နျစ့မျ ၆ နျစ့ ဆိုသည့မျာ အသက့ (၂) 

နျစ့ပ္ည့ဴသည့မျ အသက့ (ှွ) နျစ့မပ္ညဴ့မီ အရ်ယ့၇ ှွနျစ့မျ ှ၁ နျစ့ဆိုသည့မျာ အသက့ (ှွ) နျစ့ပ္ညဴ့သည့မျ 

အသက့ (ှ၂) နျစ့မပ္ည့ဴမီ အရ်ယ့၇ ှ၂ နျစ့မျ ၃၁နျစ့ ဆိုသည့မျာ အသက့ (ှ၂)နျစ့ပ္ည့ဴသည့မျ အသက့ (၃၂) 

နျစ့မပ္ည့ဴမီ အရ်ယ့၇ အသက့ ၃၂နျစ့နျငဴ ့ အထက့ ဆိုသည့မျာ အသက့ (၃၂) နျစ့ပ္ည့ဴ အရ်ယ့နျငဴ့ ။င့ဵထက့ 

အသက့က္ီဵသညဴ ့အရ်ယ့မးာဵကို ဆိုလုိသည့၈ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ - ဝမ့ဵတ်င့ဵမ္ဴုိနယ့၇ညောင့ပင့သာအုပစ့၇ုညောင့ပင့သာကးေဵရ်ာတ်င့ 

အလုပ့လုပန့ိုငသ့ညဴ့အရ်ယ့သည့ စစုပုေါင့ဵလူဦဵရေ ၀ှဿဦဵ ရျိသည့၈ကးာဵ၇မဦဵရေအနေဖ္င့ဴ အမးုိဵသမီဵအခးိုဵ 

အနည့ဵငယ့ပုိမးာဵသည့၈ တစအ့ိမ့ထောင့ရျိ ပးမ့ဵမးျလူဦဵရေမျာ ၁ဦဵခန့ဴရျပိါသည့၈ 

 



 

(ခ) အလုပ့လုပန့ိုငသူ့ အင့အာဵ 

(ခ-ှ) လုပသ့ာဵအင့အာဵနျငဴ့ ဝငင့ေ်ရလပု့ငန့ဵ အမးုိဵအစာဵ 

ဇယာဵ (ဿ) လုပသ့ာဵအင့အာဵနျင့ဴ ဝင့င်ေရလုပင့န့ဵ  အမးုိဵအစာဵ 

စဉ့ လုပင့န့ဵ မးာဵ 

အဓိက အလုပအ့ကုိင့ အဓိက 

ဝငင့ေ်ရ 

လုပင့န့ဵ မဟု

တ့သော 

အခ္ာဵဝင့င်ေရ 

လုပင့န့ဵ  

အဖ္စ ့

လုပက့ိုင့သူ 

(ဦဵရေ) 

ရပ့တည့နိုငမ့ျ ု

(မျတ့ခးက့ကို သေခးာစ်ာ 

ဖတ့ပ္ီဵ 

မျန့ရာတစ့ခကုိုသာ 

ရ်ေဵရန့၈) 

အိမ ့

ထောင့စု 

မသိာဵစု 

ဝင့ 

လုပအ့ာဵ 

စိုက့ပးုိဵစီဵ ပာ်ဵ လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

ှ 

လယ့ယာစုိက့ပးိုဵရေဵ 

ကုိယပ့ိုင ့လုပ့ငန့ဵ ၁၂၄ ၂၀၃ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ့သမာဵ / ဝန့ထမ့ဵ ၀ ၀ ၁ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

ဿ 

တိရစံဆာန့ မေ်ဵမ္ူရေဵ  

ကုိယပ့ိုင ့လုပ့ငန့ဵ ၀ ၀ ၁၄၃ 
မ္င့ ဴလတ့ 

နိမဴ့  

အလုပ့သမာဵ / ဝန့ထမ့ဵ ၀ ၀ ၀ 
မ္င့ ဴလတ့ 

နိမဴ့  

၀ 

ငါဵလုပင့န့ဵ  (ရေခးုိ/ရေငန့ငါဵ/ပုစ်န့ စသော ရေသတံတဝါမးာဵ ဖမ့ဵခ္င့ဵ၇ မေ်ဵမ္ူခ္င့ဵ) 

ကုိယပ့ိုင ့လုပ့ငန့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ့သမာဵ / ဝန့ထမ့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

၁ 

သစ့တောလုပ့ငန့ဵ 

ကုိယပ့ိုင ့လုပ့ငန့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ့သမာဵ / ဝန့ထမ့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  



 

စဉ့ လုပင့န့ဵ မးာဵ 

အဓိက အလုပအ့ကုိင့ အဓိက 

ဝငင့ေ်ရ 

လုပင့န့ဵ မဟု

တ့သော 

အခ္ာဵဝင့င်ေရ 

လုပင့န့ဵ  

အဖ္စ ့

လုပက့ိုင့သူ 

(ဦဵရေ) 

ရပ့တည့နိုငမ့ျ ု

(မျတ့ခးက့ကို သေခးာစ်ာ 

ဖတ့ပ္ီဵ 

မျန့ရာတစ့ခကုိုသာ 

ရ်ေဵရန့၈) 

အိမ ့

ထောင့စု 

မသိာဵစု 

ဝင့ 

လုပအ့ာဵ 

စိုက့ပးုိဵမေ်ဵမ္ူရေဵမဟုတသ့ော အခ္ာဵဝင့င်ေရလုပင့န့ဵ မးာဵ 

၂ 

သတံတုတူဵဖော့ရေဵ၇ ကးောက့ထုတ့လုပရ့ေဵနျငဴ့ သဘာဝရင့ဵမ္စမ့းာဵ ထုတ့လုပခ့္င့ဵ 

ကုိယပ့ိုင ့လုပ့ငန့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ့သမာဵ / ဝန့ထမ့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

၃ 

ထုတ့ကုန့လုပင့န့ဵ  

ကုိယပ့ိုင ့လုပ့ငန့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ့သမာဵ / ဝန့ထမ့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

၄ 

လးျပစ့စ့၇ ဓာတ့င်ေဴ နျင့ဴ ရေပေဵဝေရေဵ 

ကုိယပ့ိုင ့လုပ့ငန့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ့သမာဵ / ဝန့ထမ့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

၅ 

ဆောက့လုပရ့ေဵ၇ လက့သမာဵ၇ ပန့ဵရဳ လုပ့ငန့ဵ 

ကုိယပ့ိုင ့လုပ့ငန့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ့သမာဵ / ဝန့ထမ့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

၆ 

ယာဉ့၇ စက့ကိရယိာနျင့ ဴတာရျည့ခဳအိမ့သုဳဵပစံစည့ဵမးာဵ ပ္င့ဆင့ရေဵ  

ကုိယပ့ိုင ့လုပ့ငန့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ့သမာဵ / ဝန့ထမ့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

ှွ ကး်မ့ဵကးင့ပညာရျငမ့းာဵ (ဆဳပင့၇ အလျပ္င့၇ အပ့ခးုပ့၇ အင့ဂးင့နီယာ၇ သင့တန့ဵပေဵသူ စသည့) 



 

စဉ့ လုပင့န့ဵ မးာဵ 

အဓိက အလုပအ့ကုိင့ အဓိက 

ဝငင့ေ်ရ 

လုပင့န့ဵ မဟု

တ့သော 

အခ္ာဵဝင့င်ေရ 

လုပင့န့ဵ  

အဖ္စ ့

လုပက့ိုင့သူ 

(ဦဵရေ) 

ရပ့တည့နိုငမ့ျ ု

(မျတ့ခးက့ကို သေခးာစ်ာ 

ဖတ့ပ္ီဵ 

မျန့ရာတစ့ခကုိုသာ 

ရ်ေဵရန့၈) 

အိမ ့

ထောင့စု 

မသိာဵစု 

ဝင့ 

လုပအ့ာဵ 

ကုိယပ့ိုင ့လုပ့ငန့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ့သမာဵ / ဝန့ထမ့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

ှှ 

လက့လ-ီ လက့ကာဵ ရောင့ဵဝယ့ရေဵ 

ကုိယပ့ိုင ့လုပ့ငန့ဵ ၁၅ ၃၂ ၂ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ့သမာဵ / ဝန့ထမ့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

ှဿ 

ဟုိတယ့ နျင့ဴ စာဵသောက့ဆိုင ့လုပ့ငန့ဵ 

ကုိယပ့ိုင ့လုပ့ငန့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ့သမာဵ / ဝန့ထမ့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

ှ၀ 

ပိုဴဆောင့ရေဵ၇ သုိလျောင့ရေဵနျငဴ့ ဆက့သ်ယ့ရေဵ 

ကုိယပ့ိုင ့လုပ့ငန့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ့သမာဵ / ဝန့ထမ့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

ှ၁ 

ငေ်ခးေဵ ဝန့ဆောင့မျု လုပင့န့ဵ  (ဘဏ ့နျင့ ဴင်ေခးေဵခ္င့ဵ အပါအဝင့ ငေ်က္ေဵဝန့ဆောင့မျု လုပင့န့ဵ ) 

ကုိယပ့ိုင ့လုပ့ငန့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ့သမာဵ / ဝန့ထမ့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

ှ၂ 

အိမ့ခ္ဳမ္ေ၇ ယာဉ့၇ စက့ကိရယိာ၇ ရောင့ဵဝယ့ ငျာဵရမ့ဵခ္င့ဵနျငဴ့ ဆက့စပ့သော လုပင့န့ဵ မးာဵ 

ကုိယပ့ိုင ့လုပ့ငန့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  



 

စဉ့ လုပင့န့ဵ မးာဵ 

အဓိက အလုပအ့ကုိင့ အဓိက 

ဝငင့ေ်ရ 

လုပင့န့ဵ မဟု

တ့သော 

အခ္ာဵဝင့င်ေရ 

လုပင့န့ဵ  

အဖ္စ ့

လုပက့ိုင့သူ 

(ဦဵရေ) 

ရပ့တည့နိုငမ့ျ ု

(မျတ့ခးက့ကို သေခးာစ်ာ 

ဖတ့ပ္ီဵ 

မျန့ရာတစ့ခကုိုသာ 

ရ်ေဵရန့၈) 

အိမ ့

ထောင့စု 

မသိာဵစု 

ဝင့ 

လုပအ့ာဵ 

အလုပ့သမာဵ / ဝန့ထမ့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

ှ၃ 

ပ္ည့သူဝန့ဆောင့မျုလုပင့န့ဵ မးာဵ (အုပခ့းုပရ့ေဵ၇ ကာက်ယ့ရေဵနျငဴ့ ဘေဵကင့ဵလဳုခ္ဳုရေဵ) 

ကုိယပ့ိုင ့လုပ့ငန့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ့သမာဵ / ဝန့ထမ့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

ှ၄ 

ပညာရေဵ  

ကုိယပ့ိုင ့လုပ့ငန့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ့သမာဵ / ဝန့ထမ့ဵ ၀ ၀ ၃ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

ှ၅ 

ကးန့ဵမာရေဵ 

ကုိယပ့ိုင ့လုပ့ငန့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ့သမာဵ / ဝန့ထမ့ဵ ၀ ၀ ၁ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

ှ၆ 

လူမျုရေဵ လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

ကုိယပ့ိုင ့လုပ့ငန့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ့သမာဵ / ဝန့ထမ့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

ဿွ 

အိမ့မးာဵတ်င့ အငျာဵလုိက့လုပသ့ူမးာဵနျင့ဴ အမးုိဵအမည့ မဖော့ပ္နိုငသ့ော လုပင့န့ဵ မးာဵ 

ကုိယပ့ိုင ့လုပ့ငန့ဵ ၁၁ ၂၆ ၀ 

 
အလုပ့သမာဵ / ကးပန့ဵ / 

ရာသီအလုိက့ 

၀ ၀ ၀ 



 

စဉ့ လုပင့န့ဵ မးာဵ 

အဓိက အလုပအ့ကုိင့ အဓိက 

ဝငင့ေ်ရ 

လုပင့န့ဵ မဟု

တ့သော 

အခ္ာဵဝင့င်ေရ 

လုပင့န့ဵ  

အဖ္စ ့

လုပက့ိုင့သူ 

(ဦဵရေ) 

ရပ့တည့နိုငမ့ျ ု

(မျတ့ခးက့ကို သေခးာစ်ာ 

ဖတ့ပ္ီဵ 

မျန့ရာတစ့ခကုိုသာ 

ရ်ေဵရန့၈) 

အိမ ့

ထောင့စု 

မသိာဵစု 

ဝင့ 

လုပအ့ာဵ 

အလုပ့သမာဵ 

ဿှ 

ပ္င့ပအဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵနျင့ဴ ကုမံပဏီမးာဵတ်င့ လုပက့ိုင့သူမးာဵ  

ကုိယပ့ိုင ့လုပ့ငန့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ့သမာဵ / ဝန့ထမ့ဵ ၀ ၀ ၀ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

 စစုပုေါင့ဵ     

ရင့ဵမ္စ ့… (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ကးေဵရ်ာအုပစ့ု အုပခ့းုပရ့ေဵမျူဵ ရုဳဵ၈ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈    ၈လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့ - စိုက့ပးုိရေဵလုပင့န့ဵ လုပကုိ့င့သူဦဵရေမျာ % မးာဵပါသည့၈ 

အရောင့ဵအဝယ့နျငဴ့ ကးပန့ဵလုပင့န့ဵ မးာဵအနည့ဵငယ့ရျသိည့၈ 

 

(ခ-ဿ) လုပင့န့ဵ နျငဴ့ ကးာဵ၇ မအလုိက ့အနည့ဵဆုဳဵ နျငဴ့ အမးာဵဆဳုဵ လုပအ့ာဵခနျုန့ဵ ထာဵ  

ဇယာဵ (၀)  လုပင့န့ဵ နျငဴ့ ကးာဵ၇ မအလုိက့ အနည့ဵဆုဳဵ နျငဴ့ အမးာဵဆဳုဵ လုပ့အာဵခနျနု့ဵထာဵ 

စဉ့ အလုပ့အကုိင့ 
ရေတ်က့

ပဳု 

အမးာဵဆဳုဵ (ကးပ့) အနည့ဵဆုဳဵ  (ကးပ့) 

ကးာဵ မ ကးာဵ မ 

ှ လယ့ယာစုိက့ပးိုဵရေဵ နေဴစာဵ ၁ွွွ ၀၂ွွ ၀ွွွ ၀ွွွ 

ဿ တိရစံဆာန့မေ်ဵမ္ူရေဵ နေဴစာဵ ွ ွ ွ ွ 

၀ 
ငါဵလုပင့န့ဵ (ရေခးုိ/ရေငန့ ငါဵဖမ့ဵ 

ခ္င့ဵ၇ မေ်ဵမ္ူခ္င့ဵ) 
နေဴစာဵ ွ ွ ွ ွ 

၁ သတံတုတူဵဖော့ရေဵ၇ကးောက့ထုတ့ 

လုပရ့ေဵ နျင့ဴ သဘာဝရင့ဵမ္စမ့းာဵ 
နေဴစာဵ ွ ွ ွ ွ 



 

စဉ့ အလုပ့အကုိင့ 
ရေတ်က့

ပဳု 

အမးာဵဆဳုဵ (ကးပ့) အနည့ဵဆုဳဵ  (ကးပ့) 

ကးာဵ မ ကးာဵ မ 

ထုတ့လုပခ့္င့ဵ 

၂ ထုတ့ကုနလု့ပင့န့ဵ  နေဴစာဵ ွ ွ ွ ွ 

၃ 
ဆောက့လုပရ့ေဵ၇ လက့သမာဵ၇ 

ပန့ဵ ရဳလုပင့န့ဵ  
နေဴစာဵ ၂ွွွ ွ ၁ွွွ ွ 

၄ 
ယာဉ့၇ စက့ကိရယိာ၇ 

အိမ့သုဳဵပစံစည့ဵ မးာဵ ပ္င့ဆင့ရေဵ 
နေဴစာဵ ွ ွ ွ ွ 

၅ 
လက့လီ-လက့ကာဵ 

ရောင့ဵဝယ့ရေဵ 
နေဴစာဵ ွ ွ ွ ွ 

၆ 

ကး်မ့ဵကးင့ပညာရျငမ့းာဵ (ဆဳပင့၇ 

အလျပ္င့၇ အပ့ခးုပ၇့ အင့ဂးင့နယီာ၇ 

သင့တန့ဵ ပေဵသူ စသည့) 

နေဴစာဵ ွ ွ ွ ွ 

ှွ 
ဟုိတယ့နျငဴ့ စာဵသောက့ဆုိင့ 

လုပင့န့ဵ  
နေဴစာဵ ွ ွ ွ ွ 

 

ရင့ဵမ္စ ့… ဦဵတည့အုပစ့ ုဆေ်ဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပဖ့ အုပ့စု၇ အမးိုဵသမီဵ အုပ့စု၇ လယ့သမာဵ အုပ့စု၈ 

မျတ့ခးက့  (ှ) လခစာဵ အလုပ့သမာဵမးာဵ၌ တစရ့က့ဝင့ငေ် = (လစာ ÷ ဿဿ.၄၂) 

               (ဿ) နာရီတ်က့ဖ္င့ရဴသော အလုပသ့မာဵမးာဵ၌ တစရ့က့ဝင့ငေ် = (တစန့ာရီဝင့ငေ် × ၅) 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈    ၈လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့ - အင့ဵကုန့ဵ ကးေဵရ်ာတ်င့ လယ့ယာစုိက့ပးိုဵရေဵနျငဴ့ မေ်ဵမ္ူရေဵ 

လုပင့န့ဵ မးာဵ အဓိကလုပကုိ့င့က္ပါသည့၈  လယ့ယာစုိက့ပးိုဵရေဵလုပင့န့ဵမးာဵအတ်က့ ကးာဵလုပအ့ာဵခနျုန့ဵ ပးမ့ဵမးျ 

၀၂ွွ/နျုန့ဵ၇ နျငဴ့ မလုပအ့ာဵခနျနု့ဵ(၀ဿ၂ွ/)နျနု့ဵကးပ့ဟူ၊ သတမ့ျတ့ထာဵပါသည့၈ မေ်ဵမ္ူရေဵလုပကုိ့င့သူမးာဵ 

အနေနဴဲတောဴ တပုိင့တနိုင ့မေ်ဵမ္ူရေဵလုပကုိ့င့က္သူမးာဵဖ္စ့၊ နျနု့ဵထာဵသတ့မျတ့ခ္င့ဵမရျိပါ၈ 

 

(ဂ) သဘာဝရင့ဵမ္စမ့းာဵ 

(ဂ-ှ) စိုက့ပးုိဵနိုငသ့ော မ္ေဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁) ကးေဵရ်ာ၌စိုက့ပးုိဵမ္ေ ပုိင့ဆိုငမ့ျု 



 

မ္ေအမးုိဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) 
မ္ေဆီလ်ျာ အရည့အသ်ေဵ 

(မျန့ရာတစခ့ုကိုသာ ရ်ေဵရန့) 

လယ့မ္ေ ၀ဿှ.ွွ ကောင့ဵ            သငဴ့            ညဳဴ  

ယာမ္ေ / တောင့ယာမ္ေ ှွ၁.ွွ ကောင့ဵ            သင့ဴ            ညဴဳ  

ဥယးာဉ့ခ္ဳမ္ေ ွ.ွွ ကောင့ဵ            သင့ဴ            ညဴဳ  

ကုိင့ဵ / ကး်န့ဵမ္ေ ွ.ွွ ကောင့ဵ            သင့ဴ            ညဴဳ  

ဓနတိောမ္ေ ွ.ွွ ကောင့ဵ            သင့ဴ            ညဴဳ  

စာဵကးက့မ္ေ ွ.ွွ ကောင့ဵ            သင့ဴ            ညဴဳ  

မ္ေလ်တ့ မ္ေလပ့ ွ.ွွ ကောင့ဵ            သင့ဴ            ညဴဳ  

စစုပုေါင့ဵ ၁ဿ၂  

 

ရင့ဵမ္စ ့… (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပစ့ ုဆေ်ဵန်ေဵခ္င့ဵ - လယ့သမာဵ အုပ့စု၇  (၀) 

လယ့ယာမ္ေစီမဳခန့ခဴ်ဲရေဵနျငဴ့ စာရင့ဵအင့ဵဦဵစီဵ ဌာန၇ (၁) ကးေဵရ်ာအုပ့စု အုပခ့းုပရ့ေဵမျူဵ ရုဳဵ၈ 

မျတ့ခးက့၈       ၈ မ္ေလ်တ့မ္ေလပ့ ဆိုသည့မျာ ယခငက့ သီဵစာဵခဳယူလုပ့ကုိင့လာခဲဴပ္ီဵ အက္ောင့ဵအမးိုဵမးိုဵ က္ောငဴ့ 

စန့်လဴ်တ့ထာဵသညဴ့ သီဵစာဵခဳယူလုပကုိ့င့သူမရျသိော စိုက့ပးိုဵရေဵ (သို)ဴ မေ်ဵမ္ူရေဵလုပ့ကုိင့နိုငသ့ညဴ့ မ္ေနျင့ဴ 

နိုင့ငဳတော့က သီဵသန့ဴလးာထာဵသတ့မျတ့သညဴ့ မ္ေမးာဵကုိ ဆိုသည့၈ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ -  မ္ေဆလ်ီျာအရည့အသ်ေဵမျာ အသငဴ့အတင့ရဴျိသည့ကုိ တ်ေဴရပါ 

သည့၈ ရ်ာ၌နယ့နမ္ိတ့ကးဉ့ဵသောက္ောငဴ့ မ္ေလ်တ့ မ္ေရုိင့ဵမရျသိည့ကုိ တ်ေဴရပါသည့၈  

(ဂ-ဿ)  ဓာတ့သတံတုနျင့ ဴအခ္ာဵသဘာဝရင့ဵမ္စမ့းာဵ 

ဇယာဵ (၂) ဓာတ့သတံတုနျင့ဴ အခ္ာဵသဘာဝရင့ဵမ္စမ့းာဵ 

အမးုိဵအစာဵ 

ကးေဵရ်ာနျင့ဴ အနီဵပတ့ဝန့ဵကးင့တ်င့ 

သဘာဝအတုိင့ဵ တ်ေဴရျိနိုငမ့ျ ု

(မျန့ရာတစခ့ုကိုသာ ရ်ေဵရန့) 

အသဳုဵခးနုိင့မျု 

(မျန့ရာတစခ့ုကိုသာ 

ရ်ေဵရန့) 

သတံတုနျငဴ ့အခ္ာဵတ်င့ဵထ်က့သယဳ 

ဇာတမးာဵ (ဓာတ့ငေ်ဴ၇ ရေနဳ၇ 

ကးောက့မးက့ စသည့၈) 

မးာဵ  သင့ဴ    

နည့ဵ    မရျိ 

လ်ယ့     ခက့  

အသဳုဵမပ္ုနိုငပ့ါ  

ကးောက့၇ သဲ၇ ကးောက့စရစ့ မးာဵ  သင့ဴ   လ်ယ့     ခက့  



 

အမးုိဵအစာဵ 

ကးေဵရ်ာနျင့ဴ အနီဵပတ့ဝန့ဵကးင့တ်င့ 

သဘာဝအတုိင့ဵ တ်ေဴရျိနိုငမ့ျ ု

(မျန့ရာတစခ့ုကိုသာ ရ်ေဵရန့) 

အသဳုဵခးနုိင့မျု 

(မျန့ရာတစခ့ုကိုသာ 

ရ်ေဵရန့) 

စသည့မးာဵ နည့ဵ    မရျိ အသဳုဵမပ္ုနိုငပ့ါ  

သဘာဝ အပင့မးုိဵစတ့ိမးာဵ 

(နာ်ဵစာ၇ဆေဵဘက့ဝင့အပင့မးာဵ)  

မးာဵ  သင့ဴ  

နည့ဵ    မရျိ 

လ်ယ့ခ

က့  အသဳုဵမပ္ုနိုငပ့ါ  

သဘာဝ တိရစံဆာန့မးိုဵစတ့ိမးာဵ 
မးာဵ  သင့ဴ    

နည့ဵ    မရျိ 
 

ရင့ဵမ္စ ့… ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ သစ့တောဦဵစီဵ ဌာန၇ အထ်ေထ်ေအုပခ့းုပရ့ေဵ 

ဦဵစီဵ ဌာန၈ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ - ကးေဵရ်ာသယဳဇာတအနေနဴဲ လ်ယ့ကူစ်ာရနိုငသ့ော လမ့ဵခင့ဵ  

ကးောက့နျင့ ဴသဲ၇ကးောက့သေဵသာတ်ေဴရနုိင့ပါသည့၈ အလ်ယ့တကူရရျိနုိင့ပါသည့၈ သဘာဝ သစ့ပင့မးုိဵ 

စတ့ိနည့ဵပါဵပါသည့၈ နာ်ဵစာမးာဵပေါမးာဵပ္ီဵ ၇ဆေဵဘက့ဝင့အပင့မးာဵရျာဵပါဵသည့၈  

(ဃ) ဥစံစာဓနအဆင့ဴ အခ္ေအနေ 

ဇယာဵ (၃) ဥစံစာဓနအဆငဴ့ အခ္ေအနေ 

အက္ောင့ဵ အရာ 

သတမ့ျတ့စဳနျုန့ဵ  

အဆင့ပ္ေသော 

အိမ့ထောင့စု 

အလယ့အလတ့ရျ ိ

သောအိမ့ထောင့စု 

မပ္ေလည့သော 

အိမ့ထောင့စု 

အလန့်မပ္ေလည့ 

သောအိမ့ထောင့စု 

မ္ေယာပုိင့ဆိုငမ့ျ ု မးာဵ အသင့ဴအတငဴ ့ နည့ဵ 
အလန့်နည့ဵ (သို)ဴ 

မရျ ိ

အိမ့အခ္ေအနေ  အလန့်ကောင့ဵ 
အသင့ဴအတငဴ ့

ကောင့ဵ 
ညဴဳ အလန့်ညဴဳ 

ကုနထု့တ့လုပမ့ျနုျင့ဴ 

ဆိုငသ့ော ပိုင့ဆိုင့မျု 
မးာဵ အသင့ဴအတငဴ ့ နည့ဵ မရျ ိ

အဓိကစီဵ ပာ်ဵရေဵ 

လုပင့န့ဵ  

စီဵ ပာ်ဵ (ဝင့င်ေ) 

အလန့်ကောင့ဵ 

စီဵ ပာ်ဵ (ဝင့င်ေ) 

အသင့ဴအတငဴ ့

စီဵ ပာ်ဵ (ဝင့င်ေ) 

နည့ဵ 

စီဵ ပာ်ဵ (ဝင့င်ေ) 

အလန့်နည့ဵ 

အိမ့ထောင့စု  ှ၅ ၄၂ ၀၅ ှ၃ 

ရင့ဵမ္စ ့… (ှ) ကးေဵရ်ာလဳုဵကး်တ့ အစည့ဵအဝေဵပ္ုလုပခ့္င့ဵ၈ 



 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈    ၈လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့ - အဆင့ပ္ေသောအိမ့ထောင့စု မျာ ှ၅စု၇ အလယ့အလတ့ရျိသော 

အိမ့ထောင့စု ၄၂စု ၇မပ္ေလည့သော အိမ့ထောင့စု ၀၅စု၇ အလန့်မပ္ေသော အိမ့ထောင့စု ှ၃စု ရျိသည့ကိ ု

တ်ေဴရပါသည့၈ 

(င)  ထိခုိက့လ်ယ့မျ ု

(င-ှ)  ဝမ့ဵ စာ ဖူလဳုမျ ု

ဇယာဵ (၄) ခးေဵငျာဵခ္င့ဵမရျဘဲိ တစ့နေဴလးျင့ အနည့ဵဆုဳဵ  နျစန့ပစ့ာဵနိုငသ့ညဴ့ အိမ့ထောင့စုမးာဵ (ဥစံစာ ဓနအဆင့ဴ 

“၀” နျငဴ့ “၁” အိမ့ထောင့စုပေါင့ဵ၌ ၀ွ ရာခုိင့နျုန့ဵ စ)ီ 

အခးိန့ကာလ 
အိမ့ထောင့စု 

အရေ အတက့် 

ဖ္ေရျင့ဵ သည့ဴ နည့ဵဗးူဟာ (ဖ္ေရျင့ဵနည့ဵ တစခ့ုစီအလုိက့ 

အိမ့ထောင့စု အရေအတ်က့မးာဵကို ဖော့ပ္ရန့) 

၀ လအောက့ 

ဝမ့ဵ စာဖလဳုူမျ ု
ွ 

အခ္ာဵအစာပ္ောင့ဵလဲစာဵ    = ွ 

အစာလးျောဴစာဵ                    = ွ 

အထောက့အပဳဴယူ                = ွ 

ခးေဵယူ                               = ွ 

လုပအ့ာဵခက္ုိယ ူ               = ွ 

၀ လနျငဴ့ ၃ လက္ာဵ 

ဝမ့ဵ စာဖလဳုူမျ ု
ွ 

အခ္ာဵအစာပ္ောင့ဵလဲစာဵ    = ွ 

အစာလးျောဴစာဵ                    = ွ 

အထောက့အပဳဴယူ                = ွ 

ခးေဵယူ                               = ွ 

လုပအ့ာဵခက္ုိယ ူ               = ွ 

၃ လ မျ ှဿ လအထိ 

ဝမ့ဵ စာဖလဳုူမျ ု
ွ 

အခ္ာဵအစာပ္ောင့ဵလဲစာဵ    = ွ 

အစာလးျောဴစာဵ                    = ွ 

အထောက့အပဳဴယူ                = ွ 

ခးေဵယူ                               = ွ 

လုပအ့ာဵခက္ုိယ ူ               = ွ 

ရင့ဵမ္စ.့.ဥစံစာဓနအဆငဴ့ “၀” နျငဴ့ “၁” အိမ့ထောင့စုပေါင့ဵ၌ ၀ွ ရာခုိင့နျုန့ဵ စအီာဵစစတ့မ့ဵကောက့ယူခ္င့ဵ၈ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ -  



 

(င-ဿ)  ကူညီစောငဴ့ရျောက့မျု အထူဵလုိအပသ့ော အုပစ့မုးာဵ၌ ထခိိုက့လ်ယ့မျု အခ္ေအနေ 

ဇယာဵ (၅) ကူညီစောင့ဴရျောက့မျု အထူဵလုိအပ့သော အုပစ့မုးာဵ၌ ထခိိုက့လ်ယ့မျု အခ္ေအနေ 

အက္ောင့ဵအရာ ကးာဵ မ ပေါင့ဵ 

မသိာဵစုစောင့ဴရျောက့မျုမရျသိော သက့က္ီဵရ်ယ့အုိ  ၃၁ နျစ့နျင့အဴထက့ ွ ွ ွ 

မသိာဵစု/ရပ့ရ်ာ၌စောငဴ့ရျောက့မျုမရျသိော မသန့စ်မ့ဵသည့ဴ ပုဂံဂုိလ့ ွ ွ ွ 

 အိမ့ထောင့စု အရေအတ်က့ 

ဆင့ဵ ရဲ၊မိသာဵစုဦဵရေမးာဵသညဴ့ အမးုိဵသမီဵဦဵဆောင့ အိမ့ထောင့စု   ွ 

ဆင့ဵ ရဲ၊မိသာဵစုဦဵရေမးာဵသညဴ့ မုဆုိဵဖိ/ု တစခ့ုလပ ့အိမ့ထောင့စု ွ 

အခ္ာဵဒေသသဴုိ က္ာမ္င့စဴာ် သ်ာဵရောက့ နေထုိင့လုပကုိ့င့နေသညဴ့ 

ဆင့ဵ ရဲသညဴ့ အိမ့ထောင့စု 
ွ 

 

ရင့ဵမ္စ ့… ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၈ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈    ၈လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့ - မရျပိါ 

(င-၀)  ကးေဵရ်ာ၌ ထခိိုက့သက့ရောက့လ်ယ့မျု အခ္ေအနေ 

ဇယာဵ (၆) ကးေဵရ်ာ၌ ထိခုိက့သက့ရောက့လ်ယ့မျု အခ္ေအနေ 

စဉ့ ထိခုိက့လ်ယ့မျ ုအမးုိဵအစာဵ(အခ္ေအနေ) ထိခိုက့လ်ယ့မျ ု(မျန့ရာတစ့ခကုိုသာ ရ်ေဵရန့) 

ှ စာဵနပရ့ိကံခာ မဖလဳုူမျု 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

ဿ သဘာဝရင့ဵမ္စ့ ရျာဵပါဵမျု (မ္ေ၇ စိုက့ပးိုဵရေ) 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

၀ ရေက္ီဵခ္င့ဵ 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

၁ မိုဵခေါင့ခ္င့ဵ 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

၂ အအေဵလ်န့ကဲခ္င့ဵ 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 



 

စဉ့ ထိခုိက့လ်ယ့မျ ုအမးုိဵအစာဵ(အခ္ေအနေ) ထိခိုက့လ်ယ့မျ ု(မျန့ရာတစ့ခကုိုသာ ရ်ေဵရန့) 

၃ မုန့တုိင့ဵ 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

၄ ငလးင့ 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

၅ မီဵ ဘေဵ 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

၆ ဆာဵငနရ့ေဝင့မ္ေ 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

ှွ မ္ေပ္ုိခ္င့ဵ၇ မ္ေဆီလ်ျာ ပးက့ယ်င့ဵမျ ု
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

ှှ သစ့တောပ္ုန့ဵ တီဵခ္င့ဵ 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

ှဿ ငျက့ဖးာဵရောဂါ 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

ှ၀ တီဘီရောဂါ 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

ှ၁ ကုိယခ့ဳအာဵကးဆင့ဵမျရုောဂါ 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

ှ၂ ပ္ည့တင့်ဵ ပဋပိကံခ 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

ှ၃ တိရစံဆာန့ ကူဵစက့ရောဂါ ကးရောက့မျ ု
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

ှ၄ လူကုနက့ူဵခ္င့ဵ 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

ှ၅ 
ဝေဵလဳခေါင့သီ/လမ့ဵပန့ဵ  ဆက့သ်ယ့ရေဵ 

ခက့ခ ဲစသည့ 

မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

ရင့ဵမ္စ ့… ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မရိပ့ဖ အုပစ့၈ု 



 

မျတ့ခးက့၈     ၈ ထိခုိက့သက့ရောက့လ်ယ့မျုဆိုရာ၉ ကးေဵရ်ာတ်င့ စာဵနပရိ့ကံခာမဖူလဳုခ္င့ဵ၇ ရေက္ီဵ ခ္င့ဵ၇ 

မိုဵခေါင့ခ္င့ဵစသညဴ့အခ္ေအနေမးာဵ ဖ္စပ့ေါ့ခ္င့ဵရျိပါက ယင့ဵဖ္စစ့ဉ့မးာဵအတက့် ကးေဵရ်ာသူရ်ာသာဵမးာဵ 

ထိခုိက့သက့ရောက့မျု ရျိနုိင့ပါသလာဵ၈ ထိခုိက့မျုရျပိါက ကးေဵရ်ာ၌ မည့သိုဴသော အိမ့ထောင့စုမးာဵနျငဴ့ 

အိမ့ထောင့စုမည့မးျ ထခိိုက့သက့ရောက့မျု ခဳစာဵက္ရပါသလဲ၈ (ဥပမာ၈ ၈ 

အိမ့ထောင့စု ှွွ တ်င့ ဿ၂ အိမ့ထောင့စု အောက့ - နိမ့ဴ 

အိမ့ထောင့စု ှွွ တ်င့ ဿ၂ မျ ၂ွ အိမ့ထောင့စု - လတ့ 

အိမ့ထောင့စု ှွွ တ်င့ ၂ွ အိမ့ထောင့စု အထက့ - မ္ငဴ)့ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈        ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ - မ္န့မာနုိင့ငအဳလယ့ပိုင့ဵ မျာ တည့ရျသိောက္ောငဴ့ ကးေဵရ်ာတ်င့ 

သဘာဝဘေဵထိခုိက့မျု နည့ဵပါသည့၈ မိုဵရာသီတင် ့ကလေဵသူငယ့မးာဵ ရ်ျဳဴဗက့်ထူထပ့သောက္ောငဴ့ ဖးာဵနာခ္င့ဵ 

၇ဝမ့ဵပးက့ဝမ့ဵရျောခ္င့ဵမးာဵ ဖ္စတ့တ့ပ္ီဵ ကးန့ရာသီပ်ငဴ့လင့ဵတဴဲ ဆောင့ဵရာသီနျင့ဴ နေ်ရာသီမးာဵမျာ သစ့ပင့မးာဵ 

ထူထပ့သောက္ောငဴ့ နေထုိင့ကောင့ဵက္ပါသည့၈ 

(င-၁)  ထိခုိက့သက့ရောက့မျု ခဳရနုိင့သညဴ့သူမးာဵ 

ဇယာဵ (ှွ) ထိခုိက့သက့ရောက့မျု ခဳရနိုငသ့ည့ဴသူမးာဵ 

စဉ့ ထိခုိက့သက့ရောက့မျု ခဳရနုိင့သည့ဴသူမးာဵ 
ထိခိုက့လ်ယ့မျု 

(မျန့ရာတစ့ခကုိုသာ ရ်ေဵရန့) 

ှ လူငယ့ 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

ဿ အမးုိဵသမီဵ ဦဵဆောင့သညဴ့ ဆင့ဵရဲသညဴ့ အိမ့ထောင့စု  
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

၀ မ္ေယာမဴဲ၇ ဆင့ဵ ရဲသာဵတောင့သူ 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

၁ 

သဘာဝဘေဵဒဏ့ ဆုိဵရ်ာဵစာ် ကးရောက့နိုငသ့ော 

အိမ့ထောင့စု/ ကူဵစက့ရောဂါ ထူပ္ောသောဒေသတ်င့ 

နေထုိင့သူ 

မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

၂ မ္စက့မ့ဵဘေဵ နေထုိင့သူမးာဵ 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

၃ 
မတော့တဆမျုဖ္စန့ိုငခ့္ေမးာဵသော နေရာ (Prone to 

accident) တ်င့ နေထုိင့သူမးာဵ 

မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

၄ ပ္ည့တင့်ဵနေရပ့စ်န့ဴခ်ာရ်ျေဴပ္ောင့ဵခဳရသူမးာဵ (IDP) မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့



 

စဉ့ ထိခုိက့သက့ရောက့မျု ခဳရနုိင့သည့ဴသူမးာဵ 
ထိခိုက့လ်ယ့မျု 

(မျန့ရာတစ့ခကုိုသာ ရ်ေဵရန့) 

မရျိ 

၅ မ္ေနမိ့ပုိဴင့ဵ နေထုိင့သူမးာဵ 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

၆ ငါဵကန့ပိုငရ့ျင့မးာဵ 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

ှွ လက့လုပလ့က့စာဵမးာဵ၇ ကးပန့ဵမးာဵ 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

ှှ လူနည့ဵစလူုမးိုဵမးာဵ 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

ှဿ ဒေသတ်င့ဵပဋပိကံခ ဧရိယာတ်င့ နေထုိင့သူမးာဵ 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

ှ၀ နယ့စပ့ဒေသတ်င့ နေထုိင့သူမးာဵ 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

ှ၁ ရ်ျေတင့်ဵလုပသ့ာဵမးာဵ 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

ှ၂ ဆေဵစ်ဲသူမးာဵ 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

ှ၃ ကူဵစက့ရောဂါရနုိင့ခ္ေရျိသောသူမးာဵ 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

ှ၄ လျည့ဴလည့သ်ာဵလာ၊ စးေဵရောင့ဵသူမးာဵ 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

ှ၅ နေရပ့ပ္န ့အခ္ေခးသူမးာဵ 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

ှ၆ ရ်ေဴပ္ောင့ဵလုပသ့ာဵမးာဵ 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 

ဿွ ကာဵမောင့ဵပ္ီဵ အသက့မေ်ဵသူမးာဵ 
မ္ငဴ့လတ့နိမ့ဴ့

မရျိ 



 

ရင့ဵမ္စ ့… ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မရိပ့ဖ အုပစ့၈ု 

မျတ့ခးက့၈     ၈ ကးေဵရ်ာရျိ လူငယ့မးာဵ၇ အမးုိဵသမီဵဦဵဆောင့သောအိမ့ထောင့စုမးာဵ စသည့တဴုိသည့ 

မည့သိုဴသောအခ္ေအနေမးာဵတ်င့  လ်ယ့လ်ယ့ကူကူ ထခိိုက့သက့ရောက့မျု ရျိနုိင့ပါသလာဵ၈ ထခိိုက့မျုရျပိါက 

မည့မးျအထိ ထိခုိက့က္ပါသနည့ဵ၈ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ - ကးေဵရ်ာတ်င့ဵ ဝန့ဵ ကးင့ထိခိုက့သက့ရောက့နငိ့မျု အနံတရာယ့ 

(နိမဴ့)ပါသည့၈ 

 

 

(ဿ) ကးေဵရ်ာ၌ လက့ရျ ိဖ်ဳဖဴ္ုိဵရေဵ အခ္ေအနေ 

(က) ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵအဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ အခ္ေအနေ 

(က-ှ) ကးေဵရ်ာတ်င့ဵရျိ လူထုအခ္ေပ္ု အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵ 

ဇယာဵ (ှှ) ကးေဵရ်ာတ်င့ဵရျိ လူထုအခ္ေပ္ု အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ 

စဉ့ 
အဖ်ဲအဴစည့ဵ 

အမည့ 

အမးုိဵအစာဵ 

(မျန့ရာတစ့ခကုိုသ

ာ ရ်ေဵရန့) 

အဖ်ဲဝဴငဦ့ဵရေ 
လုပင့န့ဵ တာဝန့ 

(အနည့ဵဆုဳဵ တစခ့ုနျငဴ့ အထက့  

ရ်ေဵနိုင့သည့၈) 

စမ့်ဵဆောင့နို

င့မျု 

(မျန့ရာတစ့ခ ု

ကုိသာ 

ရ်ေဵရန့) 

ကျား မ ပေါင်း 

ှ 
လးျပစ့စ့မီဵ လင့ဵ

ရေဵဖ်ဲ ဴ

ှ  

ဿ  

၀  

၁၃ ၀ ၁၃ 

ပညာရေဵ 

ငေ်က္ေဵ 

ကးန့ဵမာရေဵ 

ဘာသာရေဵ 

စိုက့ပးိုဵမေ်ဵမ္ူရေဵ 

သာရေဵ၇နာရေဵ၇လူမျုဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ 

လဳုခ္ဳုရေဵနျင့ဴ ကာက်ယ့ရေဵ 

ကောင့ဵ 

သငဴ့ 

ညဴဳ 

ဿ 
ကးောင့ဵကော့မ

တီအဖ်ဲ ဴ

ှ  

ဿ  

၀  

၁၁ ၀ ၁၁ 

ပညာရေဵငေ်က္ေဵ 

ကးန့ဵမာရေဵဘာသာရေဵ

 

ကောင့ဵ 

သငဴ့ 

ညဴဳ 



 

စဉ့ 
အဖ်ဲအဴစည့ဵ 

အမည့ 

အမးုိဵအစာဵ 

(မျန့ရာတစ့ခကုိုသ

ာ ရ်ေဵရန့) 

အဖ်ဲဝဴငဦ့ဵရေ 
လုပင့န့ဵ တာဝန့ 

(အနည့ဵဆုဳဵ တစခ့ုနျငဴ့ အထက့  

ရ်ေဵနိုင့သည့၈) 

စမ့်ဵဆောင့နို

င့မျု 

(မျန့ရာတစ့ခ ု

ကုိသာ 

ရ်ေဵရန့) 

ကျား မ ပေါင်း 

စိုက့ပးိုဵမေ်ဵမ္ူရေဵ 

သာရေဵ၇နာရေဵ၇လူမျုဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ 

လဳုခ္ဳုရေဵနျင့ဴ ကာက်ယ့ရေဵ 

၀ 
ဓမံမစငံ့က္ာအ

ဖ်ဴဲ 

ှ  

ဿ  

၀  

၀ ၁၈ ၁၈ 

ပညာရေဵငေ်က္ေဵ 

ကးန့ဵမာရေဵဘာသာရေဵ

 

စိုက့ပးိုဵမေ်ဵမ္ူရေဵ 

သာရေဵ၇နာရေဵ၇လူမျုဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ 

လဳုခ္ဳုရေဵနျင့ဴ ကာက်ယ့ရေဵ 

ကောင့ဵ 

သငဴ့ 

ညဴဳ 

၁ လူငယ့အဖ်ဲဴ 

ှ  

ဿ  

၀  

၃၀ ၀ ၃၀ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

သာရေဵ၇နာရေဵ၇လူမျုဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ  

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင့ဵ 

သငဴ့ 

ညဴဳ 

၂ 
ဘာသာရေဵဝ

တ့ပ္ုအသင့ဵ 

ှ  

ဿ  

၀  

၉ ၀ ၉ 

ပညာရေဵငေ်က္ေဵ 

ကးန့ဵမာရေဵဘာသာရေဵ

 

စိုက့ပးိုဵမေ်ဵမ္ူရေဵ 

သာရေဵ၇နာရေဵ၇လူမျုဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ 

လဳုခ္ဳုရေဵနျင့ဴ ကာက်ယ့ရေဵ 

ကောင့ဵ 

သငဴ့ 

ညဴဳ 



 

စဉ့ 
အဖ်ဲအဴစည့ဵ 

အမည့ 

အမးုိဵအစာဵ 

(မျန့ရာတစ့ခကုိုသ

ာ ရ်ေဵရန့) 

အဖ်ဲဝဴငဦ့ဵရေ 
လုပင့န့ဵ တာဝန့ 

(အနည့ဵဆုဳဵ တစခ့ုနျငဴ့ အထက့  

ရ်ေဵနိုင့သည့၈) 

စမ့်ဵဆောင့နို

င့မျု 

(မျန့ရာတစ့ခ ု

ကုိသာ 

ရ်ေဵရန့) 

ကျား မ ပေါင်း 

၃  

ှ  

ဿ ၀ 

 

   

ပညာရေဵငေ်က္ေဵ 

ကးန့ဵမာရေဵဘာသာရေဵ

 

စိုက့ပးိုဵမေ်ဵမ္ူရေဵ 

သာရေဵ၇နာရေဵ၇လူမျုဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ  

လဳုခ္ဳုရေဵနျင့ဴ ကာက်ယ့ရေဵ 

ကောင့ဵ 

သငဴ့ 

ညဴဳ 

၄  

ှ  

ဿ  

၀  

   

ပညာရေဵငေ်က္ေဵ 

ကးန့ဵမာရေဵဘာသာရေဵ

 

စိုက့ပးိုဵမေ်ဵမ္ူရေဵ 

သာရေဵ၇နာရေဵ၇လူမျုဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ  

လဳုခ္ဳုရေဵနျင့ဴ ကာက်ယ့ရေဵ 

ကောင့ဵ 

သငဴ့ 

ညဴဳ 

ရင့ဵမ္စ ့… ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မရိပ့ဖ အုပစ့၇ု အမးုိဵသမီဵ အုပစ့၈ု 

အုပ့စုအမးုိဵအစာဵ 

(ှ) စီဵ ပာ်ဵရေဵအခ္ေခဳသောအုပ့စု- လယ့သမာဵအဖဴဲ်၇ င်ေစုငေ်ခးေဵအဖဴဲ် စသည့ဴ၈  

(ဿ) လူမျုရေဵအဖဴဲ် - ဥပမာ - အမးုိဵသမီဵအဖ်ဲ၇ဴ လူငယ့အဖဴဲ်၇ ကုိယထူ့ကုိယထ့အဖ်ဲ၈ဴ 

(၀) ဘာသာရေဵနျငဴ့ ယဉ့ကးေဵမျအုဖ်ဲ၈ဴ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ - အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵတ်င့ အမးုိဵသမီဵမးာဵ ဦဵဆောင့သညဴ့ 

သူနည့ဵသည့ကိုတ်ေဴရျရိပါသည့၈ 

(က-ဿ) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ ဆောင့ရ်က့နေသော ပ္င့ပအဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ 

ဇယာဵ (ှဿ) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ ဆောင့ရ်က့နေသော ပ္င့ပအဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ 



 

စဉ့ အမည့ 
အဖ်ဲအဴစည့ဵ အမးုိဵအစာဵ 

(မျန့ရာတစ့ခကုိုသာ ရ်ေဵရန့) 

အဖ်ဲအဴစည့ဵ၌ လုပင့န့ဵ တာဝန့မးာဵနျငဴ့ 

အစီအစဉ့ 

(အနည့ဵဆုဳဵ တစခ့ုနျငဴ့အထက့ရ်ေဵနုိင့သ

ည့) 

ှ  
ှ ဿ ၀ ၁  ၂ 

၃ ၄  

ပညာရေဵ ငေ်က္ေဵ 

ကးန့ဵမာရေဵ ဘာသာရေဵ 

စိုက့ပးုိဵမေ်ဵမ္ူရေဵ 

သာရေဵ/နာရေဵ၇ လူမျုဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ  

ဿ  
ှ ဿ ၀ ၁  ၂ 

၃ ၄  

ပညာရေဵ ငေ်က္ေဵ 

ကးန့ဵမာရေဵ ဘာသာရေဵ 

စိုက့ပးုိဵမေ်ဵမ္ူရေဵ 

သာရေဵ/နာရေဵ၇ လူမျုဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ  

၀  
ှ  ဿ ၀ ၁  ၂ ၃ 

၄  

ပညာရေဵ ငေ်က္ေဵ 

ကးန့ဵမာရေဵ ဘာသာရေဵ 

စိုက့ပးုိဵမေ်ဵမ္ူရေဵ 

သာရေဵ/နာရေဵ၇ လူမျုဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ  

၁  
ှ ဿ ၀ ၁  ၂ 

၃ ၄  

ပညာရေဵ ငေ်က္ေဵ 

ကးန့ဵမာရေဵ ဘာသာရေဵ 

စိုက့ပးုိဵမေ်ဵမ္ူရေဵ 

သာရေဵ/နာရေဵ၇ လူမျုဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ  

၂  
ှ ဿ ၀ ၁  ၂ 

၃ ၄  

ပညာရေဵ ငေ်က္ေဵ 

ကးန့ဵမာရေဵ ဘာသာရေဵ 

စိုက့ပးုိဵမေ်ဵမ္ူရေဵ 

သာရေဵ/နာရေဵ၇ လူမျုဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ  

၃  
ှ ဿ ၀ ၁  ၂ 

၃ ၄  

ပညာရေဵ ငေ်က္ေဵ 

ကးန့ဵမာရေဵ ဘာသာရေဵ 

စိုက့ပးုိဵမေ်ဵမ္ူရေဵ 

သာရေဵ/နာရေဵ၇ လူမျုဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ  

ရင့ဵမ္စ ့… ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၈ 

မျတ့ခးက့၈ 

(ှ)  ဘာသာရေဵနျင့ဴပတ့သက့သောအဖ်ဲဴအစည့ဵ (ပ္ည့တ်င့ဵ/ ပ္ည့ပ) (ဥပမာ − ဓမံမစကူဵလ့ ဖောင့ဒေဵရျင့ဵ၇ 

Christian Aid Missions စသည့)  



 

(ဿ)  အစိုဵ ရမဟုတ့သောအဖ်ဲအဴစည့ဵ (ပ္ည့တင့်ဵ/ပ္ည့ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည့) 

(၀)  အရပ့ဘက့လူမျုအဖ်ဲဴအစည့ဵ 

(၁)  နိုင့ငဳအမးာဵ၌ ရန့ပဳုင်ေဖ္င့ဴဆောင့ရ်ကသ့ော ဖ်ဴဳဖ္ုိဵရေဵ အဖဴဲ်အစည့ဵ မးာဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂံဂအဖ်ဲဴ၇ 

ကမံဘာဴဘဏ့၇ အာရျဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵဘဏ)့ 

(၂)  နိုင့ငဳတစ့ခု၌ ရန့ပဳုင်ေဖ္င့ဴ ဖ်ဴဲစည့ဵ ထာဵသော ဖဴဳ်ဖ္ုိဵရေဵ အဖ်ဴဲအစည့ဵမးာဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည့) 

(၃)  ပရဟိတအဖ်ဲ ဴ(ပ္ည့တ်င့ဵ/ ပ္ည့ပ) 

(၄)  ပုဂံဂလိကအဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ 

နိုင့ငဳတော့မျ ဒေသအကးုိဵ၇ ပ္ည့သဴူအကးုိဵကို ထိရောက့စ်ာထမ့ဵဆောင့နိုငစ့ေရန့အလိုဴငျာ ဥပဒေ၇ နည့ဵဥပဒေ၇ 

လမ့ဵည်ျန့ခးက့မးာဵဖ္ငဴ ့ ပ္ဌာန့ဵကာ ဖဴဲ်စည့ဵပေဵထာဵနေသော အဖဴဲ်အစည့ဵ၇ အသင့ဵအဖ်ဲမဴးာဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵ ဌာန၌ သမဝါယမအသင့ဵ၇ ကးေဵလက့ဒေသဖဴဳ်ဖ္ုိဵတုိဵတက့ရေဵ ဦဵစီဵ ဌာန၌ မ္စမိ့ဵရောင့  

စသည့) တိုဴကို ဤဇယာဵတ်င့ ထည့ဴသင့်ဵဖော့ပ္ခ္င့ဵ မပ္ုပါရန့၈ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ - ကးေဵရ်ာတ်င့ဵ ပ္င့ပအဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ ဆောင့ရ်က့မျုမရျပိါ၈ 

(ခ)      စီဵပ်ာဵရေဵနျင့ဴ အသက့မ်ေဵမျု အခ္ေအနေ  

(ခ-ှ)  သီဵနျထုဳတ့လုပရ့ေဵ 

(ှ)      စုိက့ပးုိဵမ္ေပိုငဆ့ိုငမ့ျု 

ဇယာဵ (ှ၀) ကးေဵရ်ာ၌စိုက့ပးိုဵမ္ေ ပိုင့ဆိုငမ့ျ၇ု မ္ေယာပုိင့ဆိုငသ့ညဴ့ အိမ့ထောင့စု 

စဉ့ 
မ္ေပုိင့ဆိုငမ့ျအုရ်ယ့အ

စာဵ 
အိမ့ထောင့စု အရေအတ်က့ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵအမ္င့ သတမ့ျတ့ခးက့ 

ှ မ္ေယာမဴဲ  ဿ၂ မ္ေမဲယဴာမဴဲ 

ဿ ဿ.၂ ဧကအောက့ ဿ၁ ဆင့ဵ ရဲသာဵတောင့သူ 

၀ 
ဿ.၂ ဧကမျ ၂ ဧက 

က္ာဵ 
ှ၃ တောင့သူငယ့ 

၁ 
၂ ဧကမျ ှဿ.၂ ဧက 

က္ာဵ  
ဿ၃ တောင့သူလတ့ 

၂ ှဿ.၂ ဧက အထက့  ၆ တောင့သူက္ီဵ 

ကးေဵရ်ာရျအိိမ့ထောင့စု 

စစုပုေါင့ဵ 
ှွွ  

ရင့ဵမ္စ ့… (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ကးေဵရ်ာအုပစ့ု အုပခ့းုပရ့ေဵမျူဵ ရုဳဵ၈ 



 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့ - ကးေဵရ်ာတ်င့ အိမ့ထောင့စုမးာဵသည့ လယ့ယာကုိသာ 

အဓိကစိုက့ပးိုဵလုပကုိ့င့က္ပါသည့၈ မ္ေယာမဴဲဿ၂% ၇ ဿ.၂ ဧကအောက့ ဿ၁ %၇ ဿ.၂ဧကမျ ၂ ဧကက္ာဵ ှ၃%၇ 

၂ဧကမျ ှဿ.၂ ဧကက္ာဵ ဿ၃ %၇ ှဿ.၂ဧက အထက့ ၆%ရျိပါသည့၈ 



 

(ဿ)   အစုိဵရနျင့ဴ ပုဂံဂလိက ရေအရင့ဵအမ္စမ့းာဵမျ ရေသ်င့ဵနိုငသ့ညဴ့ ဧရိယာ 

ဇယာဵ (ှ၁) ကးေဵရ်ာ၌ ရေအရင့ဵအမ္စန့ျင့ဴ ရေသ်င့ဵ ဧရိယာ 

စဉ့ အရင့ဵအမ္စ ့
ရေသောက့

(ဧက) 

ရေရရျိနုိင့မျု 

တစန့ျစ့ပတ့လဳုဵ/ ရာသီအလုိက ့

(မျန့ရာ တစခ့ုကုိသာ ရ်ေဵရန့) 

လဳုလောက့မျု (ရျ/ိမရျ)ိ 

(မျန့ရာတစ့ခကုိုသာရ်ေဵရန့) 

ှ ဆည့ ၁ဿ၂.ွွ 

တစန့ျစ့ပတ့လဳုဵ  

ရာသီအလုိက့  

မဖ္ေဆုိပါ  

ရျိ  

မရျ ိ 

မဖ္ေဆုိပါ 

ဿ ရေလ်ျဆဲည့ ွ.ွွ 

တစန့ျစ့ပတ့လဳုဵ  

ရာသီအလုိက့  

မဖ္ေဆုိပါ  

ရျိ  

မရျ ိ 

မဖ္ေဆုိပါ 

၀ 
မ္စရ့ေတင့ 

စမီဳကိန့ဵ 
ွ.ွွ 

တစန့ျစ့ပတ့လဳုဵ  

ရာသီအလုိက့  

မဖ္ေဆုိပါ  

ရျိ  

မရျ ိ 

မဖ္ေဆုိပါ 

၁ ရေသ်င့ဵမ္ောင့ဵ ွ.ွွ 

တစန့ျစ့ပတ့လဳုဵ  

ရာသီအလုိက့  

မဖ္ေဆုိပါ  

ရျိ  

မရျ ိ 

မဖ္ေဆုိပါ 

၂ အဝီစိတ်င့ဵ ွ.ွွ 

တစန့ျစ့ပတ့လဳုဵ  

ရာသီအလုိက့  

မဖ္ေဆုိပါ  

ရျိ  

မရျ ိ 

မဖ္ေဆုိပါ 

၃ 
လက့ငင့ 

ရေတ်င့ဵ 
ွ.ွွ 

တစန့ျစ့ပတ့လဳုဵ  

ရာသီအလုိက့  

မဖ္ေဆုိပါ  

ရျိ  

မရျ ိ 

မဖ္ေဆုိပါ 

၄ စမိဴစ့မ့ဵရေ ွ.ွွ 
တစန့ျစ့ပတ့လဳုဵ  

ရာသီအလုိက့  

ရျိ  

မရျ ိ 



 

စဉ့ အရင့ဵအမ္စ ့
ရေသောက့

(ဧက) 

ရေရရျိနုိင့မျု 

တစန့ျစ့ပတ့လဳုဵ/ ရာသီအလုိက ့

(မျန့ရာ တစခ့ုကုိသာ ရ်ေဵရန့) 

လဳုလောက့မျု (ရျ/ိမရျ)ိ 

(မျန့ရာတစ့ခကုိုသာရ်ေဵရန့) 

မဖ္ေဆုိပါ  မဖ္ေဆုိပါ 

၅ ခးောင့ဵရေ ွ.ွွ 

တစန့ျစ့ပတ့လဳုဵ  

ရာသီအလုိက့  

မဖ္ေဆုိပါ  

ရျိ  

မရျ ိ 

မဖ္ေဆုိပါ 

ရင့ဵမ္စ ့… (ှ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆေ်ဵနေ်ဵခ္င့ဵ - လယ့သမာဵ အုပ့စု၇ (ဿ) ဆည့မ္ောင့ဵဦဵစီဵ ဌာန၇ စိုက့ပးိုဵရေဵ 

ဦဵစီဵ ဌာန၈ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့ - ကးေဵရ်ာ၌ အဓိက ရေအရင့ဵအမ္စမ့ျာ စည့သူဆည့မျ 

ရေလဳုလောက့စ်ာ စိုက့ပးုိဵရေရရျိပါသည့၈ ရာသီအလုိက့ ဆည့ရေရရျိပ္ီဵ စိုက့ပးုိဵရေလဳုလဳုလောက့လောက့ 

ရရျိပါသည့၈ 

(၀)    အဓိကသီဵနျမဳးာဵနျင့ဴ အထ်က့နျုန့ဵ  

ဇယာဵ (ှ၂) အဓိကသီဵနျဳမးာဵနျငဴ့ အထက့်နျုန့ဵ  

သီဵနျ ဳ

စစု ု

ပေါ

င့ဵ 

စိုက့ 

ဧက 

တစဧ့က အထက့်နျုန့ဵ 

သီဵနျ ဳ

စိုက့ပးုိဵ 

သညဴ့  

ကာလ 

သ်င့ဵ အာဵစ ု

လိုအပခ့းက့ 

(မျန့ရာတစခ့ုကို 

သာ ရ်ေဵရန့) 

အမ္တ့ 

ရရျိနိုင့မျ ု

(မျန့ရာတစခ့ုကိ ု

သာ ရ်ေဵရန့) ယူန

စ့ 

အန

ည့ဵ 

ဆဳုဵ 

အမး

ာဵ 

ဆဳုဵ 

ပးျမ့ဵ  

မးျ 
မျ ထိ 

စပါဵ ၀ဿှ 
တင့

ဵ 
၂ွ ၅ွ ၃၂ ဝါဆုိ 

နတ့

တေ

ာ ့

မြင့် 

လတ် 

နိမ့်  

မြင့် လတ် 

နိမ့်  

နျမ့ဵ ှွ၁ 
တင့

ဵ 
ှွ ဿွ ှ၂ 

က

ဆုန့ 
ဝါဆုိ 

မြင့် 

လတ် 

နိမ့်  

မြင့် လတ် 

နိမ့်  

        မြင့် မြင့် လတ် 



 

သီဵနျ ဳ

စစု ု

ပေါ

င့ဵ 

စိုက့ 

ဧက 

တစဧ့က အထက့်နျုန့ဵ 

သီဵနျ ဳ

စိုက့ပးုိဵ 

သညဴ့  

ကာလ 

သ်င့ဵ အာဵစ ု

လိုအပခ့းက့ 

(မျန့ရာတစခ့ုကို 

သာ ရ်ေဵရန့) 

အမ္တ့ 

ရရျိနိုင့မျ ု

(မျန့ရာတစခ့ုကိ ု

သာ ရ်ေဵရန့) ယူန

စ့ 

အန

ည့ဵ 

ဆဳုဵ 

အမး

ာဵ 

ဆဳုဵ 

ပးျမ့ဵ  

မးျ 
မျ ထိ 

လတ် 

နိမ့်  

နိမ့်   

        

မြင့် 

လတ် 

နိမ့်  

မြင့် လတ် 

နိမ့်  

       

 

 

 

 

မြင့် 

လတ် 

နိမ့်  

မြင့် လတ် 

နိမ့်  

        

မြင့် 

လတ် 

နိမ့်  

မြင့် လတ် 

နိမ့်  

ရင့ဵမ္စ ့… ဦဵတည့အုပစ့ ုဆေ်ဵနေ်ဵခ္င့ဵ - လယ့သမာဵ အုပစ့၈ု 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာရျိခးက့ - သ်င့ဵ အာဵစမုးာဵထည့ဴသ်င့ဵရသောက္ောငဴ့ အမ္တ့ရရျိမျုနည့ဵပါသည့၈ 

(၁)   လယ့ယာသဳုဵ စက့ကိရယိာမးာဵ 

ဇယာဵ (ှ၃) ကးေဵရ်ာ၌ စိက့ုပးိုဵရေဵသဳုဵ ကိရယိာမးာဵ ပုိင့ဆိုငမ့ျု 

စက့အမးုိဵအစာဵ 
တစဦ့ဵခးင့ဵ 

ပိုင့ 
ရ်ာပိုင ့ အဖ်ဲပဴိုင ့

ငျာဵရမ့ဵလုပကုိ့င့နေသော 

တောင့သူ အရေအတ်က့ 

ထ်န့စက့ ှ ွ ွ ှွွ 



 

စက့အမးုိဵအစာဵ 
တစဦ့ဵခးင့ဵ 

ပိုင့ 
ရ်ာပိုင ့ အဖ်ဲပဴိုင ့

ငျာဵရမ့ဵလုပကုိ့င့နေသော 

တောင့သူ အရေအတ်က့ 

လက့တ်န့ဵထ်န့စက့ ှ ွ ွ ှွ 

အစေဴခး ကိရိယာ ွ ွ ွ ွ 

ရိတ့သိမ့ဵခ္်ေလျေဴစက့ ွ ွ ွ ွ 

ရိတ့သိမ့ဵစက ့ ွ ွ ွ ွ 

ခ္်ေလျေဴစက့ ွ ွ ွ ှွွ 

ရေစုပစ့က့ ၄ ွ ွ 
ွ 

 

ခ္ေနင့ဵ ရေတင့စက့ ွ ွ ွ ွ 

မ္က့ရိတ့စက့ ွ ွ ွ ွ 

ရင့ဵမ္စ…့ (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆေ်ဵနေ်ဵခ္င့ဵ - လယ့သမာဵ အုပ့စု၈ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ - လယ့ယာသုဳဵစက့ကရိယာမးာဵ နည့ဵပါဵခ္င့ဵကို တ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

မ္ဴုိနယ့မျ အရစ့က္ စက့ကရိယာမးာဵ ထုတ့ပေဵသော့လဲ အာမခယူဳမျု မရျခိ္င့ဵတုိကဴ္ောငဴ့ အခက့အခဲရျပိါသည့၈ 

(၂)    သီဵနျဳအထ်က့နျုန့ဵ  တိုဵစေရန့အတ်က့ အခ်ငဴအ့လမ့ဵမးာဵ 

ဇယာဵ (ှ၄) သီဵနျဳအထ်က့နျုန့ဵ  တိုဵစေရန့အတက့် အခ်ငဴ့အလမ့ဵမးာဵ 

အခ်ငဴ့အလမ့ဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ရျင့ဵလင့ဵခးက့ 

(မျန့ရာတစ့ခကုိုသာ ရ်ေဵရန့၈ ဇယာဵ ှ၄ နျငဴ့ ှ၅ ကို ခးိတ့ဆက့ 

စစ့ဆေဵပ္ီဵမျ ဖ္ေဆုိရန့၈ ဖ္ေဆိုရန ့မလုိအပ့ဟု ယူဆသော 

အခးက့မးာဵရျိပါက “မဖ္ေဆိုပါ” ဟူသော အက်က့ကုိရ်ေဵရန၈့) 

သဘာဝ ရေမ္ေရာသီဥတု အနေအထာဵ 
အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့်မျှတ 

မဖြေဆုိပါ  

လယ့ယာမ္ေ အသဳုဵခးနိုငမ့ျု 
အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့်မျှတ 

မဖြေဆုိပါ  

စိုက့ပးိုဵရေ အရင့ဵအမ္စ ့ ပေါများ အသင့်အတင့်ရှိ မဖြေဆုိပါ  



 

အခ်ငဴ့အလမ့ဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ရျင့ဵလင့ဵခးက့ 

(မျန့ရာတစ့ခကုိုသာ ရ်ေဵရန့၈ ဇယာဵ ှ၄ နျငဴ့ ှ၅ ကို ခးိတ့ဆက့ 

စစ့ဆေဵပ္ီဵမျ ဖ္ေဆုိရန့၈ ဖ္ေဆိုရန ့မလုိအပ့ဟု ယူဆသော 

အခးက့မးာဵရျိပါက “မဖ္ေဆိုပါ” ဟူသော အက်က့ကုိရ်ေဵရန၈့) 

ခးေဵင်ေနျငဴ ့ငေ်က္ေဵဝန့ဆောင့မျု 
အလွယ်တကူရသည် ရသည် မဖြေဆုိပါ 

 

သီဵနျမဳးုိဵစေဴ ရရျိနုိင့မျ ု

မျိုးကောင်းမျုိးသန့်များကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီးနှံမျိုးစေ့များ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

သဘာဝမ္ေဆ်ေဵ / အော့ဂနဲစ့ မ္ေသ္ဇာ 

နျင့ဴ အခ္ာဵ အော့ဂနဲစ့ သ်င့ဵ အာဵစမုးာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

ဓာတုပုိဵသတဆ့ေဵ၇ ဓာတ့မ္ေသ္ဇာနျငဴ့ 

အခ္ာဵ ဓာတုဗေဒ သ်င့ဵ အာဵစမုးာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

လုပသ့ာဵရရျိနုိင့မျ ု
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနုိင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

နည့ဵပညာ၇ အုပခ့းုပရ့ေဵ ပိုင့ဵ ဆိုငရ့ာ 

ဝနဆ့ောင့မျုမးာဵ 

အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနုိင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

သီဵနျစဳးေဵက်က့နျင့ ဴကုနသ့်ယ့မျု 

သီးနံှများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် သီးနံှများကုိ ရောင်းချနိုင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

ရင့ဵမ္စ ့… (ှ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆေ်ဵနေ်ဵခ္င့ဵ - လယ့သမာဵ အုပ့စု၇ (ဿ) သက့ဆိုငရ့ာမ္ုိနဴယ့ အစိုဵ ရဦဵစီဵ  ဌာနမးာဵ၈ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ - 

(၃)  သီဵနျထုဳတ့လုပမ့ျအုတက့် ပ္ြနာနျင့ ဴအခက့အခဲမးာဵ 

ဇယာဵ (ှ၅) သီဵနျထုဳတ့လုပမ့ျအုတက့် ပ္ြနာနျင့ ဴအခက့အခဲမးာဵ 



 

ပ္ြနာနျင့ ဴအခက့အခဲမးာဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ရျင့ဵလင့ဵခးက့ 

(အနည့ဵဆုဳဵ တစခ့ုနျငဴ့ အထက့  ရ်ေဵနိုငသ့ည့၈ ဇယာဵ ှ၄ 

နျင့ဴ ှ၅ ကို ခးိတ့ဆက့ စစဆ့ေဵပ္ီဵမျ ဖ္ေဆုိရန့၈ ဖ္ေဆုိရန့ 

မလုိအပဟု့ ယူဆသော အခးက့မးာဵရျိပါက “မဖ္ေဆိုပါ” 

ဟူသော အက်က့ကို ရ်ေဵရန့၈) 

သဘာဝ ရေမ္ေရာသီဥတု အနေအထာဵ 
မြေဆီသြဇာမကောင်း ရာသီဥတုမမှန် 

မဖြေဆုိပါ  

လယ့ယာမ္ေ အသဳုဵခးနိုငမ့ျု 

လယ်ယာမြေတုိးချ့ဲနိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာမြေဆံုးရံုှး

မှုများသည် လယ်ယာမြေဆံုးရံုှးမှု 

အသင့်အတင့်ရိှသည် ပလပ်မြေများရိှသည် 

ပလပ်မြေအသင့်အတင့်ရှိသည် 

မဖြေဆုိပါ  

စိုက့ပးိုဵရေ အရင့ဵအမ္စ ့
အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

ခးေဵင်ေနျငဴ ့ငေ်က္ေဵဝန့ဆောင့မျု 
အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

သီဵနျမဳးုိဵစေဴ ရရျိနုိင့မျ ု
အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

သဘာဝမ္ေဆ်ေဵ / အော့ဂနဲစ့ မ္ေသ္ဇာနျငဴ ့

အခ္ာဵ အော့ဂနဲစ့ သ်င့ဵ အာဵစုမးာဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

ဓာတုပုိဵသတဆ့ေဵ၇ ဓာတ့မ္ေသ္ဇာနျငဴ့ 

အခ္ာဵ ဓာတုဗေဒ သ်င့ဵ အာဵစမုးာဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

လုပသ့ာဵရရျိနုိင့မျ ု
အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

နည့ဵပညာ၇ အုပခ့းုပရ့ေဵ ပိုင့ဵ ဆိုငရ့ာ 

ဝနဆ့ောင့မျုမးာဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  



 

ပ္ြနာနျင့ ဴအခက့အခဲမးာဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ရျင့ဵလင့ဵခးက့ 

(အနည့ဵဆုဳဵ တစခ့ုနျငဴ့ အထက့  ရ်ေဵနိုငသ့ည့၈ ဇယာဵ ှ၄ 

နျင့ဴ ှ၅ ကို ခးိတ့ဆက့ စစဆ့ေဵပ္ီဵမျ ဖ္ေဆုိရန့၈ ဖ္ေဆုိရန့ 

မလုိအပဟု့ ယူဆသော အခးက့မးာဵရျိပါက “မဖ္ေဆိုပါ” 

ဟူသော အက်က့ကို ရ်ေဵရန့၈) 

သီဵနျစဳးေဵက်က့နျင့ ဴကုနသ့်ယ့မျု 

သီးနံှများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

မရောင်းချနုိင်ပါ 

သီးနှံများကုိရောင်းချရန်စျေးကွက်မရှိပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ဖးက့ပိုဵနျင့ဴ ရောဂါကးရောက့မျု 
ဆိုးရွားစွာကျ အသင့်အတင့်ကျ 

အနည်းငယ် မဖြေဆုိပါ  

ရင့ဵမ္စ ့(ှ) ဦဵတည့အုပစ့ုဆေ်ဵနေ်ဵခ္င့ဵ - လယ့သမာဵအုပ့စု၇ (ဿ) သက့ဆိုငရ့ာမ္ဴုိနယ့ အစိုဵရဦဵစီဵ ဌာနမးာဵ၈ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ - ကးေဵရ်ာ၌ စိုက့ပးိုဵရေဵအောင့မ္င့ဖ္စထ့်န့ဵစေရန့ 

ကးေဵရ်ာပတ့ဝန့ဵကးင့လယ့ယာမ္ေမးာဵ၌ ဘေဵတ်င့ သစ့ပင့ရိပ့မးာဵ ကးရောက့၊ လင့ဵရိပမ့းာဵဖ္စ့ပေါ့ကာ 

နေရောင့ခ္ည့မရရျိခ္င့ဵ၇ ထ်က့နျုန့ဵ နဲခ္င့ဵ ၇ရာသီဥတု မမျန့ကန့ခ္င့ဵစသည့ဴ အခက့အခဲမးာဵရျိပါသည့၈ 

(ခ-ဿ)   မေ်ဵမ္ူရေဵလုပင့န့ဵ  

(ှ)   မေ်ဵမ္ူရေဵနျငဴ့ ငါဵလုပင့န့ဵ  ဆောင့ရ်က့မျုအခ္ေအနေ  

ဇယာဵ (ှ၆) မေ်ဵမ္ူရေဵနျငဴ့ ငါဵလုပင့န့ဵ  ဆောင့ရ်က့မျု အခ္ေအနေ 

မေ်ဵမ္ူရေဵနျငဴ့ ငါဵလုပင့န့ဵ  
မေ်ဵမ္ူရေဵနျင့ဴ ငါဵလုပင့န့ဵ  

လုပက့ိုင့နေသော အိမ့ထောင့စု 
ကောင့ရေ 

မေ်ဵမ္ူရေဵ 

နာ်ဵ ၂ှ ှ၂ွ 

နိုဴစာဵန်ာဵ ၁ှ ှ၂၃ 

ကးဲ် ွ ွ 

မ္င့ဵ ွ ွ 

မ္ည့ဵ ွ ွ 

လာဵ ွ ွ 



 

မေ်ဵမ္ူရေဵနျငဴ့ ငါဵလုပင့န့ဵ  
မေ်ဵမ္ူရေဵနျင့ဴ ငါဵလုပင့န့ဵ  

လုပက့ိုင့နေသော အိမ့ထောင့စု 
ကောင့ရေ 

ဆတ့ိ ဿ ၃၂ 

သိုဵ ှ ၀ွ 

ဝက့ ှ ၅ 

က္က့ ဿ၅ ဿ၄၅ 

ဘဲ ွ ွ 

နာ်ဵနောက့ ွ ွ 

ငါဵလုပင့န့ဵ  

ငါဵကန့ ွ ွ 

ပုဇ်န့ကန့ ွ ွ 

ဂဏန့ဵ မေ်ဵမ္ူရေဵလုပင့န့ဵ  ွ ွ 

ရေခးုိ ငါဵဖမ့ဵလုပင့န့ဵ  ွ ွ 

ကမ့ဵလ်န့ ငါဵဖမ့ဵလုပင့န့ဵ  ွ ွ 

ရင့ဵမ္စ…့ (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆေ်ဵနေ်ဵခ္င့ဵ - လယ့သမာဵ အုပ့စု၈ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ -တိရစိံဆာန့မးာဵကးန့ဵမာရေဵအတ်က့ ရောဂါကးရောက့ပါက 

တိမ်ေဵကုဆရာဝန့ ရျာဵပါဵ၊ အခက့အခဲရျသိည့ကိုတ်ေဴရျရိပါသည့၈ 

(ဿ) မေ်ဵမ္ူရေဵနျင့ဴ သာဵငါဵထုတ့လုပမ့ျ ုတိုဵတက့စေရန့အတ်က့  အခ်င့ဴအလမ့ဵမးာဵ 

ဇယာဵ (ဿွ) မေ်ဵမ္ူရေဵနျင့ဴ သာဵငါဵထုတ့လုပမ့ျု တုိဵတက့စေရန့အတက့် အခ်င့ဴအလမ့ဵမးာဵ 

အခ်င့ဴအလမ့ဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ (မျန့ရာတစ့ခကုိုသာ ရ်ေဵရန့၈ ဇယာဵ ဿွ 

နျင့ဴ ဿှ ကုိ ခးိတ့ဆက့ စစ့ဆေဵပ္ီဵမျ ဖ္ေဆုိရန့၈ ဖ္ေဆုိရန့ မလုိအပဟု့ 

ယူဆသော အခးက့မးာဵရျိပါက “မဖ္ေဆိုပါ” ဟူသော အက်က့ကို 

ရ်ေဵရန့၈) 

မေ်ဵမ္ူရေဵ 

စာဵကးက့မ္ေ ပေါများ အသင့်အတင့် မဖြေဆုိပါ  

ရေရရျိမျ ု အလံုအလောက်ရနုိင် အသင့်အတင့်ရနိုင် မဖြေဆုိပါ 



 

အခ်င့ဴအလမ့ဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ (မျန့ရာတစ့ခကုိုသာ ရ်ေဵရန့၈ ဇယာဵ ဿွ 

နျင့ဴ ဿှ ကုိ ခးိတ့ဆက့ စစ့ဆေဵပ္ီဵမျ ဖ္ေဆုိရန့၈ ဖ္ေဆုိရန့ မလုိအပဟု့ 

ယူဆသော အခးက့မးာဵရျိပါက “မဖ္ေဆိုပါ” ဟူသော အက်က့ကို 

ရ်ေဵရန့၈) 

 

မးုိဵတိရစံဆာန ့လက့လျမ့ဵ မမီျ ု

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယ ူရနုိင် 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနုိင် 

မဖြေဆုိပါ  

ခးေဵင်ေ 
ချေးငွေလွယ်ကူစွာရနိုင် ချေးငွေ အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မဖြေဆုိပါ  

သ်င့ဵ အာဵစ ု(မေ်ဵမ္ူရေဵ 

အစာ၇ဆေဵစသည့)စးေဵက်က့ 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူနိုင်သည် မဖြေဆုိပါ  

ဝနဆ့ောင့မျု နျင့ဴ 

နည့ဵပညာပဳဴပုိဵမျု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တက ူ

ရနုိင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှုများ ရနုိင်သည်။ မဖြေဆုိပါ  

ထုတ့ကုန ့ရောင့ဵဝယ့မျု 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် ထုတ်ကုန်များကုိ ရောင်းချနိုင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

အိမ့ခ္ဳဝင့ဵအတင့်ဵ မ္ေနေရာ 

လဳုလောက့မျ ု

အလံုအလောက်ရိှသည် အသင့်အတင့်ရှိသည် 

မဖြေဆုိပါ  

ငါဵလုပင့န့ဵ  

ငါဵ/ပုဇ်န့မေ်ဵမ္ူရန ့ရေမ္ေ 

အနေအထာဵ 

အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့်မျှတ 

မဖြေဆုိပါ  

ငါဵ/ပုဇ်န့သာဵပေါက့ 

လက့လျမ့ဵ မမီျု 

လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မဖြေဆုိပါ   

ခးေဵင်ေ 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေရရိှနိုင်သည် 

ချေးငွေရနုိင်သည် မဖြေဆုိပါ   



 

အခ်င့ဴအလမ့ဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ (မျန့ရာတစ့ခကုိုသာ ရ်ေဵရန့၈ ဇယာဵ ဿွ 

နျင့ဴ ဿှ ကုိ ခးိတ့ဆက့ စစ့ဆေဵပ္ီဵမျ ဖ္ေဆုိရန့၈ ဖ္ေဆုိရန့ မလုိအပဟု့ 

ယူဆသော အခးက့မးာဵရျိပါက “မဖ္ေဆိုပါ” ဟူသော အက်က့ကို 

ရ်ေဵရန့၈) 

သ်င့ဵ အာဵစ ုလက့လျမ့ဵမမီျ ု
သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူနိုင်သည် မဖြေဆုိပါ  

နည့ဵပညာ အကူအညီနျင့ဴ 

နည့ဵလမ့ဵမးာဵ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တက ူ

ရနုိင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှုများ ရနုိင်သည်။ မဖြေဆုိပါ  

ထုတ့ကုန ့ရောင့ဵဝယ့မျု 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် ထုတ်ကုန်များကုိ ရောင်းချနိုင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

ငါဵဖမ့ဵခင့် ဴရရျိနုိင့မျ ု
လွယ်ကူသည် အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် 

မဖြေဆုိပါ  

ရင့ဵမ္စ ့… ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - လယ့သမာဵ အုပစ့၈ု 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ -  

 



 

(၀)    မေ်ဵမ္ူရေဵနျင့ဴ သာဵငါဵထုတ့လုပမ့ျ ုတိုဵတက့စေရန့အတ်က့ ပ္ြနာနျငဴ ့စနိ့ခေါ့မျုမးာဵ 

ဇယာဵ (ဿှ) မေ်ဵမ္ူရေဵနျငဴ့ သာဵငါဵထုတ့လုပမ့ျု တုိဵတက့စေရန့အတက့် ပ္ြနာနျငဴ ့စိန့ခေါ့မျုမးာဵ 

ပ္ြနာနျင့ ဴ

အခက့အခဲမးာဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ (အနည့ဵဆုဳဵ တစခ့ုနျငဴ့ အထက့  ရ်ေဵနိုငသ့ည့၈ 

ဇယာဵ ဿွ နျငဴ့ ဿှ ကို ခးိတ့ဆက့ စစဆ့ေဵပ္ီဵမျ ဖ္ေဆုိရန့၈ ဖ္ေဆုိရန့ မလုိအပ့ 

ဟု ယူဆသော အခးက့မးာဵရျိပါက “မဖ္ေဆုိပါ” ဟူသော အက်က့ကို ရ်ေဵရန့၈) 

မေ်ဵမ္ူရေဵ 

စာဵကးက့မ္ေ စားကျက်မြေ ရှားပါးသည် စားကျက်မြေ လုံးဝမရိှပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ရေရရျိမျ ု ရေ ရှားပါးသည် ရေ လုံးဝမရိှပါ မဖြေဆုိပါ  

မးုိဵတိရစံဆာန ့

လက့လျမ့ဵ မမီျု 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယ ူမရနုိင်ပါ 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လံုးဝ ဝယ်ယ ူမရပါ မဖြေဆုိပါ 

 

ခးေဵင်ေ ချေးငွေလွယ်ကူစွာ မရနိုင်ပါ ချေးငွေ လုံးဝ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

သ်င့ဵ အာဵစ ု(မေ်ဵမ္ူရေဵ 

အစာ၇ ဆေဵ စသည့) 

စးေဵက်က့ 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ သွင်းအားစုများ လံုးဝ 

ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆုိပါ  

ဝနဆ့ောင့မျုနျငဴ ့

နည့ဵပညာ ပဳပဴိုဵမျ ု

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ မရနုိင်ပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ထုတ့ကုန ့ရောင့ဵဝယ့မျု 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကုိ မရောင်းချနုိင်ပါ မဖြေဆုိပါ  

အိမ့ခ္ဳဝင့ဵအတင့်ဵ 

မ္ေနေရာ လဳုလောက့မျု 
အလံုအလောက်မရိှပါ လုံးဝ မရိှပါ မဖြေဆုိပါ  

ငါဵလုပင့န့ဵ  

ငါဵ/ပုဇ်န့မေ်ဵမ္ူရန ့

ရေမ္ေ အနေအထာဵ 
ရေမြေအနေအထား မကောင်းပါ မဖြေဆုိပါ  



 

ပ္ြနာနျင့ ဴ

အခက့အခဲမးာဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ (အနည့ဵဆုဳဵ တစခ့ုနျငဴ့ အထက့  ရ်ေဵနိုငသ့ည့၈ 

ဇယာဵ ဿွ နျငဴ့ ဿှ ကို ခးိတ့ဆက့ စစဆ့ေဵပ္ီဵမျ ဖ္ေဆုိရန့၈ ဖ္ေဆုိရန့ မလုိအပ့ 

ဟု ယူဆသော အခးက့မးာဵရျိပါက “မဖ္ေဆုိပါ” ဟူသော အက်က့ကို ရ်ေဵရန့၈) 

ငါဵ/ပုဇ်န့သာဵပေါက့ 

လက့လျမ့ဵ မမီျု 

လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ခးေဵင်ေ 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေမရပါ လုံးဝ ချေးငွေမရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

သ်င့ဵ အာဵစ ု

လက့လျမ့ဵ မမီျု 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆုိပါ  

နည့ဵပညာ အကူ 

အညီနျင့ ဴနည့ဵလမ့ဵမးာဵ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မှုများအလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ထုတ့ကုန ့ရောင့ဵဝယ့မျု 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကုိ လုံးဝ မရောင်းချနိုင်ပါ မဖြေဆုိပါ  

ငါဵဖမ့ဵခင့် ဴရရျိနုိင့မျ ု မလွယ်ကူပါ မဖြေဆုိပါ  

ရင့ဵမ္စ ့… (ှ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - လယ့သမာဵ အုပစ့၇ု (ဿ) မ္ဴုိနယ့ မ်ေဵ/ကု ဦဵစီဵ ဌာန၇ မ္ဴုိနယ့ 

ငါဵလုပင့န့ဵ  ဦဵစီဵ ဌာန၈ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ - 

 

(ခ-၀)  စိုက့ပးုိဵမေ်ဵမ္ူရေဵမဟုတသ့ော စီဵပ်ာဵရေဵလုပင့န့ဵ ကဏံဍ 

(ှ)   စိုက့ပးိုဵမ်ေဵမ္ူရေဵမဟုတ့သော  အသက့မေ်ဵလုပင့န့ဵ မးာဵအတ်က့ အခင့်အဴလမ့ဵမးာဵ 

ဇယာဵ (ဿဿ) စုိက့ပးိုဵမေ်ဵမ္ူရေဵမဟုတသ့ော အသက့မေ်ဵလုပင့န့ဵ မးာဵအတ်က့ အခင့်အဴလမ့ဵမးာဵ 

အခ်င့ဴအလမ့ဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ (မျန့ရာတစ့ခကုိုသာ ရ်ေဵရန့၈ ဇယာဵ 

ဿဿ နျငဴ့ ဿ၀ ကို ခးိတ့ဆက့ စစဆ့ေဵပ္ီဵမျ ဖ္ေဆိုရန့၈ ဖ္ေဆိုရန ့

မလုိအပဟု့ ယူဆသော အခးက့မးာဵရျိပါက “မဖ္ေဆိုပါ” ဟူသော 

အက်က့ကို ရ်ေဵရန့၈) 



 

အခ်င့ဴအလမ့ဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ (မျန့ရာတစ့ခကုိုသာ ရ်ေဵရန့၈ ဇယာဵ 

ဿဿ နျငဴ့ ဿ၀ ကို ခးိတ့ဆက့ စစဆ့ေဵပ္ီဵမျ ဖ္ေဆိုရန့၈ ဖ္ေဆိုရန ့

မလုိအပဟု့ ယူဆသော အခးက့မးာဵရျိပါက “မဖ္ေဆိုပါ” ဟူသော 

အက်က့ကို ရ်ေဵရန့၈) 

လုပသ့ာဵအင့အာဵ ရရျိနုိင့မျု များ အသင့်အတင့် မဖြေဆုိပါ  

လယ့ယာသာဵငါဵ ထ်က့ကုန့ မဟုတ့ 

သော အခ္ာဵဒေသထ်က့ကုနမ့းာဵကုိ 

ရောင့ဵခးရန့ စးေဵက်က့ရျခိ္င့ဵ  

စျေးကွက်ကောင်းရိှသည် စျေးကွက် အသင့်အတင့် 

မဖြေဆုိပါ  

စးေဵက်က့ဆိုငရ့ာ အသိအမ္င့ရျခိ္င့ဵ 
စျေးကွက်အခြေအနေကုိ ကောင်းစွာနားလည် သိရိှသည် 

အသင့်အတင့် နားလည်သည် မဖြေဆုိပါ  

လမ့ဵပန့ဵ ဆက့သ်ယ့ရေဵအခ္ေအနေ ကောင်း သင့် မဖြေဆုိပါ  

ကုနက့္မ့ဵ ရရျိနုိင့ခ္င့ဵ ပေါများ သင့် မဖြေဆုိပါ  

လးျပစ့စ့မီဵ  ရရျိနုိင့ခ္င့ဵ ကောင်း သင့် မဖြေဆုိပါ  

ခးေဵင်ေ ရရျိနုိင့ခ္င့ဵ 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေရရိှနိုင်သည် 

ချေးငွေရနုိင်သည် မဖြေဆုိပါ  

အသက့မေ်ဵဝမ့ဵကးောင့ဵနည့ဵပညာ

ဆိုငရ့ာနျငဴ ့အသေဵစာဵ/အလတ့စာဵ 

စီဵ ပာ်ဵရေဵ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵတုိဵတက့မျုဆုိင့ရာ 

ဝနဆ့ောင့မျု ရရျိခ္င့ဵ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး ဖ့ံွဖြိုးတုိးတက်မှု 

ဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး 

ဖ့ံွဖြိုးတိုးတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ ရနုိင်သည်။ 

မဖြေဆုိပါ  

အလုပ့နျငဴ ့လုိက့လးောညီထ်ေဖ္စ့ 

သော (သိုမဴဟုတ့) အသက့မေ်ဵဝမ့ဵ  

ကးောင့ဵပ္ုနိုငသ့ော ပညာတစ့ခခုုကုိ  

တတ့မ္ောက့ခ္င့ဵ 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်သည် အသင့်အတင့် 

မဖြေဆုိပါ  

အလုပ့အကုိင့ အခ်ငဴ့အလမ့ဵ များ အသင့်အတင့် မဖြေဆုိပါ  

ရင့ဵမ္စ ့… ဦဵတည့အုပ့စု ဆေ်ဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပဖ့ အုပ့စု၇ စိုက့ပးိုဵမေ်ဵမ္ူရေဵမဟုတ့သော ဝင့င်ေရ လုပင့န့ဵ မးာဵ 

လုပက့ိုင့သူ အုပ့စု၇ လူငယ့ အုပစ့၈ု 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ - 



 

 

(ဿ) စိုက့ပးိုဵမ်ေဵမ္ူရေဵမဟုတ့သော အသက့မေ်ဵလုပင့န့ဵ မးာဵအတ်က့ ပ္ြနာနျင့ ဴအခက့အခဲမးာဵ 

ဇယာဵ (ဿ၀) စိုက့ပးိုဵမ်ေဵမ္ူရေဵမဟုတသ့ော အသက့မေ်ဵလုပင့န့ဵ မးာဵအတ်က့ ပ္ြနာနျင့ ဴအခက့ အခဲမးာဵ 

ပ္ြနာနျင့ ဴအခက့အခဲမးာဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ (အနည့ဵဆုဳဵ တစခ့ုနျငဴ့ အထက့  

ရ်ေဵနိုင့သည့၈ ဇယာဵ ဿွ နျင့ဴ ဿှ ကုိ ခးိတ့ဆက့ စစ့ဆေဵပ္ီဵမျ 

ဖ္ေဆိုရန့၈ ဖ္ေဆိုရန့ မလုိအပ့ဟု ယူဆသော အခးက့မးာဵရျိပါက 

“မဖ္ေဆိုပါ” ဟူသော အက်က့ကို ရ်ေဵရန့၈) 

လုပသ့ာဵအင့အာဵ ရရျိနုိင့မျု ရှားပါး လုံးဝမရိှ မဖြေဆုိပါ  

လယ့ယာသာဵငါဵ ထ်က့ကုနမ့ဟုတ့ 

သော အခ္ာဵ ဒေသထ်က့ကုနမ့းာဵကုိ 

ရောင့ဵခးရန့ စးေဵက်က့ရျခိ္င့ဵ  

စျေးကွက်မကောင်း စျေးကွက်မရိှ မဖြေဆုိပါ 

 

စးေဵက်က့ဆိုငရ့ာ အသိအမ္င့ရျခိ္င့ဵ 
စျေးကွက်အခြေအနေကုိ ကောင်းစွာ နားမလည် လုံးဝ 

နားမလည်မဖြေဆုိပါ 

လမ့ဵပန့ဵ ဆက့သ်ယ့ရေဵအခ္ေအနေ ည့ံအလွန်ည့ံမဖြေဆုိပါ 

ကုနက့္မ့ဵ ရရျိနုိင့ခ္င့ဵ 
ကုန်ကြမ်းရရိှမှု နည်းသည် ကုန်ကြမ်း မရိှပါ 

မဖြေဆုိပါ  

လးျပစ့စ့မီဵ  ရရျိနုိင့ခ္င့ဵ ပုံမှန်မရပါ လုံးဝ မရပါ မဖြေဆုိပါ  

ခးေဵင်ေ ရရျိနုိင့ခ္င့ဵ 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေမရရိှပါ 

ချေးငွေမရပါ မဖြေဆုိပါ  

အသက့မေ်ဵဝမ့ဵကးောင့ဵနည့ဵပညာ

ဆိုငရ့ာ နျင့ဴ အသေဵစာဵ/အလတ့စာဵ 

စီဵ ပာ်ဵရေဵ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵတုိဵတက့မျုဆုိင့ရာ 

ဝနဆ့ောင့မျု ရရျိခ္င့ဵ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး ဖ့ံွဖြိုးတုိး 

တက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး 

ဖ့ံွဖြိုးတိုးတက် မှုဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ လုံးဝ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

အလုပ့နျငဴ ့လုိက့လးောညီထ်ေ ဖ္စ ့

သော (သိုမဴဟုတ့) အသက့မေ်ဵ ဝမ့ဵ 

ကးောင့ဵပ္ုနိုငသ့ော ပညာတစ့ခခုုကုိ  

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်ခြင်း မရိှ လုံးဝ မတတ ်

မဖြေဆုိပါ  



 

ပ္ြနာနျင့ ဴအခက့အခဲမးာဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ (အနည့ဵဆုဳဵ တစခ့ုနျငဴ့ အထက့  

ရ်ေဵနိုင့သည့၈ ဇယာဵ ဿွ နျင့ဴ ဿှ ကုိ ခးိတ့ဆက့ စစ့ဆေဵပ္ီဵမျ 

ဖ္ေဆိုရန့၈ ဖ္ေဆိုရန့ မလုိအပ့ဟု ယူဆသော အခးက့မးာဵရျိပါက 

“မဖ္ေဆိုပါ” ဟူသော အက်က့ကို ရ်ေဵရန့၈) 

တတ့မ္ောက့ခ္င့ဵ 

အလုပ့အကုိင့ အခ်ငဴ့အလမ့ဵ 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း အလုပ်အကုိင် 

အခွင့်အလမ်း မရိှ မဖြေဆုိပါ  

ရင့ဵမ္စ ့… ဦဵတည့အုပ့စု ဆေ်ဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပဖ့ အုပ့စု၇ စိုက့ပးိုဵမေ်ဵမ္ူရေဵမဟုတ့သော ဝင့င်ေရ လုပင့န့ဵ မးာဵ 

လုပက့ိုင့သူ အုပ့စု၇ လူငယ့ အုပစ့၈ု 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ - 



 

(ဂ)   ရ်ျေဴပ္ောင့ဵလုပသ့ာဵမးာဵ 

(ဂ-ှ)  ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာမျု ဖ္စပ့ေါ့လာပုဳ၇ ပဳုစဳနျင့ဴ အခးိန့ကာလ 

ဇယာဵ (ဿ၁) ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာမျု ဖ္စပ့ေါ့လာပုဳ၇ ပဳုစဳနျင့ ဴအခးိန့ကာလ 

# ပုစဳ ဳ

အိမ့ထော

င့စု အရေ 

အတက့် 

ပ္ည့တ်င့ဵ ပ္ည့ပ လူဦဵရေ 

ကးာဵ မ ပေါင့ဵ ကးာဵ မ ပေါင့ဵ ကးာဵ မ ပေါင့ဵ 

ှ 

“ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵ 

လာ နေထုိင့သူ” 

တစဦ့ဵအနည့ဵဆုဳဵ  

ရျိသော အိမ့ထောင့စု 

နျငဴ့လူဦဵရေ 

ှ၁ ဿ ဿ ၁ ၃ ၄ ှ၀ ၅ ၆ ှ၄ 

ဿ 

ကးေဵရ်ာပ္င့ပသို ဴရ်ျေဴပ္ောင့ဵမျကုာလ  

၀ လ အထိ 

 

 

 

 

 

ွ ွ ွ ွ ွ ွ ွ ွ ွ 

၃ လ အထိ 

ွ ွ ွ ွ ွ ွ ွ ွ ွ 

ှဿ လ အထိ 

ွ ွ ွ ွ ွ ွ ွ ွ ွ 

ှဿ လ အထက့ ဿ ဿ ၁ ၃ ၄ ှ၀ ၅ ၆ ှ၄ 

ရင့ဵမ္စ…့ (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆေ်ဵနေ်ဵခ္င့ဵ - စိုက့ပးိုဵမ်ေဵမ္ူရေဵ 

မဟုတ့သော ဝငင့်ေရလုပင့န့ဵ မးာဵ လုပကုိ့င့သူ အုပ့စု၇ လူငယ ့အုပ့စု၈ 

မျတ့ခးက့၈ ၈ ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာခ္င့ဵ၌ တရာဵဝင့မျု မဝင့မျု၇ ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာသူ၌ သဘောဆနံဒ ပါမျ ု



 

မပါမျ ု စသည့ဖ္ငဴ ့ မခ်ဲခ္ာဵဘဲ၇ က္ာမ္ငဴခ့းိန့ အနည့ဵအမးာဵ မကန့ဴသတ့ဘဲ၇ မည့သည့ဴ အက္ောင့ဵအရင့ဵက္ောင့ဴ 

ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာရသည့ ဖ္စစ့ေကာမူ မူလဌာနေဒေသတစ့ခုမျ နိုင့ငခဳ္ာဵသိုဴဖ္စ့စေ၇ ပ္ည့တင့်ဵ တစန့ယ့ 

တစက့္ေဵသဴုိဖ္စစ့ေ ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာနေထုိင့သူတုိင့ဵကို “ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာနေထုိင့သူ” ဟု သတ့ မျတ့သည့၈ 

နိုင့ငဳတော့တာဝန့၇ အဖဴဲ်အစည့ဵတာဝန့ဖ္ငဴ့ ရ်ျေဴပ္ောင့ဵအခ္ေခးနေရသူမးာဵသည့လည့ဵ ဤဇယာဵတ်င့ 

အကးဳုဵဝငပ့ါသည့၈ သာဵသမီဵ  နျင့ဴ ဆေ်မးုိဵမးာဵထဳတ်င့ ခုိလျုဳရန့၇ မျခီိုရန ့ သ်ာဵရောက့အခ္ေခးနေသော၇ 

ကးန့ဵမာရေဵအရ အမ္ဲတမ့ဵ ရ်ျေဴပ္ောင့ဵနေထုိင့သော ပုဂံဂိုလ့မးာဵသည့ ဤဇယာဵတ်င့ အကးဳုဵဝငပ့ါသည့၈  ခေတံတ 

ပညာသ်ာဵရောက့သင့က္ာဵနေသူမးာဵ၇ ခေတံတ ကးန့ဵမာရေဵကုသမျ ခဳယူနေသူမးာဵသည့ ဤဇယာဵတ်င့ 

အကးဳုဵမဝင့ပါ၈ ယခငက့ ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာနေထုိင့ခဲဴစေကာမူ ယခုလက့ရျကိာလတ်င့ မူလဌာနေတ်င့ ပ္န့လည့ 

အခ္ေခးနေထုိင့လးျက့ရျိသူမးာဵသည့ ဤဇယာဵတ်င့ အကးဳုဵမဝင့ပါ၈ ယခုလတ့တလောတ်င့ ခရီဵယာယီ 

သ်ာဵနေသူမးာဵသည့လည့ဵ ဤဇယာဵတ်င့ အကးဳုဵမဝင့ပါ၈ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ - ကးေဵရ်ာတ်င့ အလုပအ့ကုိင့ ရျာဵပါဵသောက္ောငဴ့ 

ပ္ည့တင့်ဵလုပကုိ့င့သူဦဵရေမျာ ၀% ၇ပ္ည့ပသို ဴသ်ာဵရောက့လုပကုိ့င့သူ ှှ%ရျိပါသည့၈ 

 

(ဂ-ဿ)   ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာရခ္င့ဵ၌ အဓိက အက္ောင့ဵရင့ဵ 

ဇယာဵ (ဿ၂) ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာရခ္င့ဵ၌ အဓိက အက္ောင့ဵရင့ဵ 

စဉ့ အက္ောင့ဵရင့ဵ လူဦဵရေ 

ှ ပိုမိုကောင့ဵမန့်သော အလုပအ့ကုိင့နျင့ ဴဝင့ငေ် အခ်ငဴ့အလမ့ဵမးာဵ ရျာဖ်ေရန့ ှ၄ 

ဿ နိုင့ငဳရေဵနျငဴ့ဆိုင့သော အက္ောင့ဵရင့ဵ ွ 

၀ ဒေသတ်င့ဵ ပဋပိကံခဖ္စပ့ာ်ဵမျကု္ောငဴ့ လဳုခ္ဳုမျု မရျိသညဴ့ အက္ောင့ဵရင့ဵ ွ 

၁ လူမျုရေဵ၇ ကးန့ဵမာရေဵ ကိစံစမးာဵက္ောင့ဴ (social protection, health) ွ 

၂ 
အမးုိဵအမည့ ခ်ဲခ္ာဵမဖော့ပ္နိုင ့(သဴုိမဟုတ့) အက္ောင့ဵအရင့ဵကုိ ဖ္ေဆိုထာဵခ္င့ဵ/ 

ဖ္ေဆိုလုိခ္င့ဵမရျိ 

ွ 

ရင့ဵမ္စ ့… အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၈ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ - 

(ဂ- ၀)    ရ်ျေဴပ္ောင့ဵလုပ့ကုိင့သူမးာဵမျ ပ္န့ပုိငဴေ် 

ဇယာဵ (ဿ၃)  ရ်ျေဴပ္ောင့ဵလုပက့ိုင့သူမးာဵမျ ပ္န့ပုိငဴေ် 

စဉ့ အက္ောင့ဵအရာ 
အိမ့ထောင့စု အရေအတ်က့ 

စစုပုေါင့ဵ မ္င့ ဴ လတ့ နိမဴ့ 

ှ ပ္န့ပုိငဴေ်ကုိ မျီခိုနေရသော အိမ့ထောင့စု ှ၁ ၀ ၅ ၀ 



 

စဉ့ အက္ောင့ဵအရာ 
အိမ့ထောင့စု အရေအတ်က့ 

စစုပုေါင့ဵ မ္င့ ဴ လတ့ နိမဴ့ 

အရေအတ်က့ 

ဿ 

ပ္န့ပုိငဴေ် လမ့ဵက္ောင့ဵမးာဵ 

က၈ ငေ်လ်ျလုဲပင့န့ဵ  (ဟ်န့ဒီ) ွ 

 ခ၈ ဘဏ့ ှ၁ 

ဂ၈ လူက္ဳုဖ္င့လ်ဴျပဲိုဴခ္င့ဵ ွ 

ရင့ဵမ္စ ့… (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပစ့ ုဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပဖ့ အုပစ့ု၈ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ - 

(ဃ) ကုနစ့ည့နျငဴ့ ဝနဆ့ောင့မျုစးေဵက်က့ 

ဇယာဵ (ဿ၄) ကုနစ့ည့နျငဴ့ ဝနဆ့ောင့မျု၇ စးေဵက်က့လက့လျမ့ဵ မမီျု အခ္ေအနေ 

စးေဵက်က့လက့လျမ့ဵမမီျ ု
အနီဵဆုဳဵ စးေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ  တစခ့ုကိုသာဖော့ပ္ပါရန့) 

အက္ီဵစာဵစးေဵက်က့ 

(အဓိကတစ့ခကုိုသာဖော့ပ္ပါရန)့ 

စးေဵအမည့ (မ္ဴုိ/ ရ်ာ) ကုကံကုိခါဵလျစးေဵ မတံိထီလာစးေဵ 

ရ်ာမျအက်ာအဝေဵ (မိုင့) 

(အနီဵစပ့ဆုဳဵ တစခ့ုကိ ု

ခန့ဴမျန့ဵပ္ီဵ ရ်ေဵခးယ့ရန)့ 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မှ ၅ မိုင် 

၅ မှ ၁၀ မုိင် 

၁၀မှ ၁၅မုိင် 

၁၅ မုိင် အထက်  

၀ မှ ၁၀ မုိင် ၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 

၂၁ မှ ၃၀ မိုင် 

၃၀ မှ ၅၀ မုိင် 

၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ့ယူပိုဴဆောင့ရေဵ    

နည့ဵလမ့ဵ  

ခြေလျင်    စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ်  

ကား/ထော်လာဂျ ီရထား 

   သံုးဘီးဆုိင်ကယ် 

လှေ  

စက်လှေ  

ခြေလျင်    စက်ဘီး    

ဆိုင်ကယ်  

ကား/ထော်လာဂျီ ရထား 

သံုးဘီးဆိုင်ကယ် 

လှေ  

စက်လှေ  

ကုနစ့ည့နျငဴ့ဝန့ဆောင့မျ ု

ရရျိနုိင့မျ ု(အနည့ဵဆုဳဵ တစခ့ု 

နျင့ဴအထက့  ရ်ေဵနိုငသ့ည့၈) 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ခြောက)် 

မီးဖုိချောင်သုံးနှင့် 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ခြောက)် 

မီးဖုိချောင်သုံးနှင့် 



 

စးေဵက်က့လက့လျမ့ဵမမီျ ု
အနီဵဆုဳဵ စးေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ  တစခ့ုကိုသာဖော့ပ္ပါရန့) 

အက္ီဵစာဵစးေဵက်က့ 

(အဓိကတစ့ခကုိုသာဖော့ပ္ပါရန)့ 

အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်ဆောက်

လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်းစံု 

ဝန်ဆောင်မှုစု ံရနိုင် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်

ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်းစံု 

ဝန်ဆောင်မှုစုံ ရနိုင် 

စးေဵအခ္ေခဳအဆောက့အဦ 
ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ဝနဆ့ောင့မျု 
ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ရင့ဵမ္စ ့      ဦဵတည့အုပ့စု ဆေ်ဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပဖ့ အုပ့စု၇ လယ့သမာဵ အုပ့စု၇ အမးိုဵသမီဵ အုပ့စု၇ 

စိုက့ပးုိဵမေ်ဵမ္ူရေဵမဟုတသ့ော ဝင့င်ေရလုပင့န့ဵ မးာဵ လုပက့ိုင့သူ အုပ့စု၈ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ -  ကုကံကိုခါဵလျစးေဵသည့ (၂)ရက့တစပ့တ့စးေဵ 

အရောင့ဵ/ဝယ့က္ပါသည့၈ သီဵနျမဳးာဵ ရောင့ဵခးလးျင ့မတံိထီလာစးေဵသဴုိ သ်ာဵရောက့၊ ရောင့ဵရပါသည့၈ 

(င) င်ေက္ေဵလက့လျမ့ဵမမီျုနျငဴ့ ဘဏ့လုပ့ငန့ဵ 

ဇယာဵ (ဿ၅) င်ေက္ေဵလက့လျမ့ဵမမီျုနျငဴ့ ဘဏ့လုပ့ငန့ဵ 

ခးေဵငေ် ရရျိနုိင့သညဴ့  

နေရာ 

ငေ်က္ေဵ 

ဝနဆ့ောင့မျု 

အမးုိဵအစာဵ 

ပ္န့လည့ 

ပေဵဆပရ့မည့ဴ 

ကာလ 

အတိုဵနျနု့ဵ 

(လ) 

အပေါင့ခဳ 

ပစံစည့ဵ 

လိုအပမ့ျု 

ခးေဵငေ်ရရ

န့ 

အခက့အခဲ

မးာဵ 

အစိုဵ ရဘဏ့ 

(မ္န့မာဴ 

လယ့ယာဖဴဳ်ဖ္ုိဵရေဵ

ဘဏ/့ 

မ္န့မာဴစီဵ ပာ်ဵရေဵဘ

ဏ့) 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့ ်အထက် 

 

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရိှပါ  



 

ခးေဵငေ် ရရျိနုိင့သညဴ့  

နေရာ 

ငေ်က္ေဵ 

ဝနဆ့ောင့မျု 

အမးုိဵအစာဵ 

ပ္န့လည့ 

ပေဵဆပရ့မည့ဴ 

ကာလ 

အတိုဵနျနု့ဵ 

(လ) 

အပေါင့ခဳ 

ပစံစည့ဵ 

လိုအပမ့ျု 

ခးေဵငေ်ရရ

န့ 

အခက့အခဲ

မးာဵ 

% ထက ် 

သမဝါယမခးေဵငေ် 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့ ်အထက် 

 

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက ် 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

   

ရိှသည်    

မရိှပါ  

ပုဂံဂလိကဘဏ့ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့ ်အထက် 

 

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ မှ 

၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက ် 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရိှပါ  

ပုဂံဂလိက 

အသေဵစာဵ 

ခးေဵင်ေဝန့ဆောင့မျု 

ကဏံဍ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့ ်အထက် 

 

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

 

 

ရိှသည် 



မရိှပါ  



 

ခးေဵငေ် ရရျိနုိင့သညဴ့  

နေရာ 

ငေ်က္ေဵ 

ဝနဆ့ောင့မျု 

အမးုိဵအစာဵ 

ပ္န့လည့ 

ပေဵဆပရ့မည့ဴ 

ကာလ 

အတိုဵနျနု့ဵ 

(လ) 

အပေါင့ခဳ 

ပစံစည့ဵ 

လိုအပမ့ျု 

ခးေဵငေ်ရရ

န့ 

အခက့အခဲ

မးာဵ 

၁၀

% ထက ် 

အဖ်ဲအဴလုိက ့ငေ်စ/ု 

ငေ်ခးေဵ အစီအစဉ့ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့ ်အထက် 

 

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက ် 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရိှပါ  

ငေ်ခးေဵပေဵသူ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

နေ့စဉ် 

လစ

ဉ် ၃-

၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့ ်အထက် 

 

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက ် 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည်  

 



မရိှပါ  

အပေါင့ဆိုင ့

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ    

ကာလရှည်ချေးငွ

ေ  

နေ့စဉ် 

လစ

ဉ် ၃-

၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

လိုအပ်သည် 

 

မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရိှပါ  



 

ခးေဵငေ် ရရျိနုိင့သညဴ့  

နေရာ 

ငေ်က္ေဵ 

ဝနဆ့ောင့မျု 

အမးုိဵအစာဵ 

ပ္န့လည့ 

ပေဵဆပရ့မည့ဴ 

ကာလ 

အတိုဵနျနု့ဵ 

(လ) 

အပေါင့ခဳ 

ပစံစည့ဵ 

လိုအပမ့ျု 

ခးေဵငေ်ရရ

န့ 

အခက့အခဲ

မးာဵ 

တစ်

နှစ်နှင့ ်အထက် 

 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက ် 

မတ့ိဆေ်နျင့ဴဆေ်မးုိဵ

မးာဵ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

နေ့စဉ် 

လစ

ဉ် ၃-

၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့ ်အထက် 

 

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက ် 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရိှပါ  

 

ရင့ဵမ္စ့      (ှ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ လယ့သမာဵ အုပ့စု၇ အမးိုဵသမီဵ  အုပ့စု၇ 

စိကု့ပးိုဵ မ်ေဵမ္ူရေဵမဟုတ့သော ဝင့ငေ်ရလုပ့ငန့ဵ မးာဵ လုပ့ကုိင့သူ အုပ့စု၇ (ဿ) သက့ဆိုင့ရာ င်ေက္ေဵ 

ဝန့ဆောင့မျုပေဵသောအဖ်ဲမဴးာဵ၈ 

မျတ့ခးက့၈   ၈မ္န့မာဴစီဵ ပ်ာဵရေဵဘဏ့၌ သတ့မျတ့ခးက့အရ ကာလတုိခးေဵင်ေ ဆုိသည့မျာ အနည့ဵဆဳုဵ 

တစ့ရက့မျ အမးာဵဆဳုဵ တစ့နျစ့အထိ၇ ကာလလတ့ခးေဵငေ် ဆိုသည့မျာ ၀ နျစမ့ျ ၂ နျစ့အထိ၇ ကာလရျည့ 

ခးေဵင်ေဆုိသည့မျာ ၂ နျစမ့ျ ှွ နျစ့ အထိဟ ုသတ့မျတ့ထာဵပါသည့၈ အကယ့၊ ှွ နျစ့ ကာလအထက့ 

ရျည့က္ာစ်ာခးေဵပေဵသော ခးေဵင်ေမးာဵရျခိဲဴသော ကာလရျည့ခးေဵင်ေတ်င့သာ ထညဴ့သ်င့ဵပေဵရန့ 

ဖ္စ့ပါသည့၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့ - စိကု့ပးိုဵ ရေဵအတ်က့ နျစစ့ဉ ့စိကု့ဘဏ့မျ 

ခးေဵငေ်ယူခ္င့ဵမးာဵ ရရျိပါသည့၈ 

 

(စ)  ပတ့ဝန့ဵကးင့နျင့ဴ သဘာဝရင့ဵမ္စ့မးာဵ စီမဳခန့ခဴ်ဲမျု 

(စ-ှ) ပတ့ဝန့ဵကးင့နျင့ဴ သဘာဝရင့ဵမ္စ့မးာဵ စီမဳခန့ခဴ်ဲမျုအတ်က့ လက့ရျအိလေဴအကးင့ဴနျင့ဴ 

အခက့အခဲမးာဵ 

ဇယာဵ (ဿ၆) သဘာဝပတ့ဝန့ဵကးင့နျင့ဴ သဘာဝရင့ဵမ္စ့ စီမဳခန့ခဴ်ဲမျုအတ်က့ လက့ရျအိလေဴအကးင့ဴနျငဴ့ 



 

အခက့အခဲမးာဵ 

အခ္ေအနေ အခက့အခဲ 

အနံတရာယ့ရျမိျ ု

(အခက့အခ ဲ“ရျ”ိ ဟု ဖ္ေ ဆို ထာဵပါက 

ဖ္ေဆုိရန့၈ “မရျ”ိ ဟ ုဖ္ေဆုိထာဵ ပါက 

ဖ္ေရန့မလုိ၈)) 

မ္ေဆသီ္ဇာ အခ္ေအနေ ရိှ မရိှ  မြင့် လတ် နိမ့်  

အပင့မးိုဵစတ့ိမးာဵ ရိှ မရိှ  မြင့် လတ် နိမ့်  

ဖးက့ပိုဵနျငဴ့ရောဂါကာက်ယ့ ထိန့ဵခးုပ့မျ ု ရိှ    မရိှ  မြင့် လတ် နိမ့်  

ရေအရင့ဵအမ္စ့ ရိှ မရိှ  မြင့် လတ်    နိမ့်  

ငါဵမးုိဵက်ဲမးာဵ ရိှ မရိှ  မြင့် လတ် နိမ့်  

အခ္ာဵတိရစံဆာန့မးုိဵက်ဲမးာဵ ရိှ မရိှ  မြင့် လတ် နိမ့်  

စန့်ပဴစ့ပစံစည့ဵ စမီဳခနဴခ့်ဲမျု ရိှ    မရိှ  မြင့် လတ် နိမ့်  

ရင့ဵမ္စ ့     ဦဵတည့အုပ့စု ဆေ်ဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပဖ့ အုပ့စု၇ လယ့သမာဵ အုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့ - စိကု့ပးိုဵ ရေဵအတ်က့ ရောဂါပုိဵကာကယ့်မျု 

အနေနဲဴနည့ဵပညာဝန့ဆောင့မျု အာဵနည့ဵပါသည့၈ 

 



 

(ဆ) ပညာရေဵ 

(ဆ-ှ) ပညာရေဵနျင့ဴ စာတတ့မ္ောက့မျု 

ဇယာဵ (၀ွ) မူလတန့ဵ၇ အလယ့တန့ဵ၇ အထက့တန့ဵနျင့ဴ တကံကသုိလ့အဆငဴ့ စာတတ့မ္ောက့မျုနျုန့ဵ  

အတန့ဵပညာ ပ္ီဵမ္ောက့မျု ကးာဵ မ ပေါင့ဵ 

စာမတတ့သူဦဵရေ ွ ွ ွ 

မူလတန့ဵအဆင့ဴရျသိူ ဦဵရေ ှ၀၂ ှ၄၄ ၀ှဿ 

အလယ့တန့ဵအဆငဴ့ရျိသ ူဦဵရေ ၆ ဿ၅ ၀၄ 

အထက့တန့ဵအဆင့ဴရျသိူ ဦဵရေ ှ၀ ှ၆ ၀ဿ 

တကံကသုိလ့/ကောလိပ့ အဆငဴ့ရျသူိ ဦဵရေ ၅ ၆ ှ၄ 

ရင့ဵမ္စ့      အမိ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၈ 

မျတ့ခးက့၈    ၈ ဤဇယာဵကုိ ဖ္ညဴ့သ်င့ဵရာတ်င့ ပ္ည့ထောင့စုသမံမတ မ္န့မာနုိင့ငဳတော့အစိုဵ ရ၇ ပညာရေဵ 

ဝန့က္ီဵ ဌာနမျ အသိအမျတ့ပ္ုထာဵသော အတန့ဵပညာ တက့ရောက့ပ္ီဵ /တက့ရောက့ဆဲသူမးာဵကုိသာ 

ဖ္ညဴ့ သ်င့ဵရန့ဖ္စ့ပါသည့၈  ဖော့ပ္ပါအခးက့နျငဴ့ ကိုက့ညီခးင့ဵမရျိခဴဲသော့ ဇယာဵတ်င့ ဖ္ည့ဴသ်င့ဵခ္င့ဵမရျဘိဲ 

လေဴလာ တ်ေဴရျိခးက့တ်င့သာ မျတ့ခးက့အနေဖ္ငဴ့ ဖော့ပ္ရန့ ဖ္စ့ပါသည့၈ 

အတန့ဵပညာပ္ီဵမ္ောက့မျုဆုိသည့မျာ တစ့ဦဵ တစ့ယောက့၌ ဘဝတ်င့ သင့ယူလေဴလာခဴဲသော နောက့ဆဳုဵ 

ပညာရေဵအဆငဴ့/ အခ္ေအနေကို ဆုိလုိပါသည့၈  

ဥပမာ - ယခု စာရင့ဵကောက့ယူခးိန့တ်င့ အဋံဌမတန့ဵ (Grade 8) တ်င့ 

ပညာသင့က္ာဵနေသည့ပါက “အလယ့တန့ဵအဆငဴ့ရျသိူဦဵရေ” တ်င့လည့ဵကောင့ဵ 

တတိယတန့ဵ(Grade 3) တ်င့ပညာသင့က္ာဵနေပါက (သိုဴမဟုတ့) ရေဵတတ့ဖတ့တတ့အဆငဴ့သာ 

(ဥပမာ-ဘုန့ဵက္ီဵကးောင့ဵထ်က့) ရျိသည့ဆိုပါက “မူလတန့ဵ အဆငဴ့ရျသိူဦဵရေ” တ်င့သာ 

ထညဴ့သ်င့ဵရပါမည့၈ “ဘုန့ဵက္ီဵကးောင့ဵသင့ပညာရေဵ (ဘက-ကးောင့ဵ)”ကို ဆည့ဵပူဵခဲဴ၇ 

ဆည့ဵပူဵဆဲဖ္စ့ပါက သက့ဆိုင့ရာ အတန့ဵပညာအဆင့ဴအလိုက့ ထည့ဴသင့်ဵရပါမည့၈ စတုတံထတန့ဵ 

(Grade4)အောင့မ္င့ပ္ီဵ အလယ့တန့ဵပညာ ဆက့လက့သင့က္ာဵခ္င့ဵမရျိပါက “မူလတန့ဵ 

အဆငဴ့ရျသိူဦဵရေ” တ်င့သာ ထည့ဴသ်င့ဵရပါမည့၈ အခ္ေခဳပညာ မူလတန့ဵပညာကုိ 

သင့ယူပ္ီဵဆဳုဵသငဴ့သညဴ့အရ်ယ့ကို ကးော့လ်န့ပ္ီဵ ဖ္စ့သော့လည့ဵ စာလုဳဵဝ မတတ့ပါက 

“စာမတတ့သူဦဵရေ” တ်င့သာ ဖ္ညဴ့သ်င့ဵရန့ ဖ္စ့ပါသည့၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့ - မူလတန့ဵအဆင့ဴရျသိူဦဵရေ ၄၅.၀၆%၇ 

အလယ့တန့ဵအဆင့ဴရျသိူဦဵရေ ၆.၀%၇ အထက့တန့ဵအဆင့ဴရျသိူဦဵရေ ၅.ွ၁%၇ 

တကံကသိုလ့/ကော့လိပ့အဆင့ဴရျသိူဦဵရေ ၁.ဿ၄% ရျိသည့ကိုတ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

 



 

(ဆ-ဿ)    ကးောင့ဵတက့နျုန့ဵ 

ဇယာဵ (၀ှ) ကးောင့ဵတက့နျုန့ဵ 

ပညာရေဵအဆငဴ့အတန့ဵ ကးာဵ မ ပေါင့ဵ 

မူလတန့ဵ  ှ၆ ှ၅ ၀၄ 

အလယ့တန့ဵ  ၂ ှ၁ ှ၆ 

အထက့တန့ဵ  ၂ ှွ ှ၂ 

တကံကသုိလ့/ကောလိပ့ ှ ၃ ၄ 

ရင့ဵမ္စ ့     (ှ) ကးောင့ဵဝငစ့ာရင့ဵ၇ (ဿ) ဆယ့အိမမ့ျူဵ မးာဵ၈ 

မျတ့ခးက့၈    ၈ဤဇယာဵကုိ ဖ္ည့ဴသင့်ဵရာတင့် ပ္ည့ထောင့စုသမံမတ မ္န့မာနိုင့ငတဳော့အစိုဵရ၇ ပညာရေဵဝနက့္ီဵ  

ဌာနမျ အသိအမျတ့ပ္ုထာဵသော စာသင့ကးောင့ဵမးာဵ၇ တကံကသုိလ့ကောလိပ့မးာဵတ်င့ ပညာတက့ရောက့နေ 

သူမးာဵကုိသာ ဖ္ည့ဴသင့်ဵရန့ဖ္စပ့ါသည့၈ ၁င့ဵအပ္င့ “ဘုန့ဵ က္ီဵ ကးောင့ဵသင့ပညာရေဵ” ကို သင့ယူဆည့ဵပူဵ 

နေသော ကးောင့ဵသူ/သာဵမးာဵကို အခ္ေခဳပညာဦဵစီဵ ဌာနမျ သတ့မျတ့ထာဵသော ပညာရေဵစနစ/့အဆငဴ့ 

သတမ့ျတ့ခးက့မးာဵနျင့ဴအညီ သတမ့ျတ့ဖ္ည့ဴသင့်ဵရန့ ဖ္စပ့ါသည့၈ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ - လက့ရျ ိကးောင့ဵတက့နျုန့ဵ မူလတန့ဵ ၅.၅%၇ အလယ့တန့ဵ 

ကးောင့ဵတက့နျုန့ဵ ၁.၂%၇ အထက့တန့ဵ ကးောင့ဵတက့နျုန့ဵ ၀.၂၄%၇ တကံကသုိလ့/ကောလပိ့ ကးောင့ဵတက့နျုန့ဵ 

ှ.၃၄ % ရျိသည့ကုိတ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

(ဆ-၀) စာသင့ကးောင့ဵဆောင့ အခ္ေအနေနျငဴ့ ဝနဆ့ောင့မျုမးာဵ 

ဇယာဵ (၀ဿ) စာသင့ကးောင့ဵဆောင့ အခ္ေအနေနျငဴ့ ဝနဆ့ောင့မျုမးာဵ 

အက္ောင့ဵအရာ (ှ) (ဿ) (၀) 

က၈ ကးောင့ဵအဆင့ ဴ

မူလတန်း 

မူလွန ်

အလယ်တန်း(

ခွ)ဲ 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(

ခွ)ဲ 

အထက်တန်း 

 

မူလတန်း 

မူလွန ်

အလယ်တန်း(

ခွ)ဲ 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(

ခွ)ဲ 

အထက်တန်း 

 

မူလတန်း 

မူလွန ်

အလယ်တန်း(

ခွဲ) 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(

ခွဲ) 

အထက်တန်း 

 



 

အက္ောင့ဵအရာ (ှ) (ဿ) (၀) 

ခ၈ ရ်ာမျ အက်ာအဝေဵ 

(မိုင့) 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ 

မိုင် မှ ၃ မိုင် 

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မိုင် 

အထက ် 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ 

မိုင် မှ ၃ မိုင် 

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မိုင် 

အထက ် 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ 

မိုင် မှ ၃ မိုင် 

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မိုင် 

အထက်  

ဂ၈ 

သယ့ယူပိုဴဆောင့ရေဵဝန့

ဆောင့မျု  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ဃ၈ စာသင့ကးောင့ဵ၌ 

စစုပုေါင့ဵ 

က္မ့ဵခင့ဵ ဧရိယာ 

(စတုရန့ဵပေ)* 

၂၄၀၀ ၀ ၀ 

င၈ အမုိဵ၇ နဳရဳ၇ အခင့ဵ 

အရည့အသ်ေဵ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

ကောင်း 

သင့်

ည့ံ 

ကောင်း 

သင့်

ည့ံ 

စ၈ ကးောင့ဵသုဳဵ 

ပရိဘောဂ လဳုလောက့မျ ု 

လုံလောက်မုှရှိသည်  

မလံုလောက်ပါ  

လုံလောက်မုှရှိသည်  

မလံုလောက်ပါ  

လုံလောက်မုှရှိသည်  

မလံုလောက်ပါ  

ဆ၈ ကးောင့ဵအိမ့သာ 

အခ္ေအနေ 

ကောင်းသင့်

ည့ံ

မရိှ 

ကောင်းသင့်

ည့ံ

မရိှ 

ကောင်းသင့်

ည့ံ

မရိှ 

စး၈ ကးောင့ဵအာဟာရ 

တုိက့ကး်ေဵမျ ု 

တိုက်ကျွေးမုှရိှသည်  

တိုက်ကျွေးမုှ မရိှပါ  

တိုက်ကျွေးမုှရိှသည်  

တိုက်ကျွေးမုှ မရိှပါ  

တိုက်ကျွေးမုှရိှသည်  

တိုက်ကျွေးမုှ မရိှပါ  

ဇ၈ ကးောင့ဵဆရာ/မ 

ဦဵရေ 
ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

အစိုဵ ရခနဴ့ ၂ ၃ ၅ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 



 

အက္ောင့ဵအရာ (ှ) (ဿ) (၀) 

ကးေဵရ်ာခနဴ့ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင့ဵမ္စ ့     (ှ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပဖ့ အုပ့စု၇ (ဿ) မိဘဆရာအသင့ဵ၈ 

မျတ့ခးက့၈      ၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ စာသင့ကးောင့ဵမရျပိါက (က၇ ခ၇ ဂ) ကုိသာ ဖ္ေဆုိရပါမည့၈ စာသင့ကးောင့ဵ၌ 

စစုပုေါင့ဵက္မ့ဵခင့ဵ ဧရိယာ (စတုရန့ဵပေ = အလးာဵ × အနဳ) သည့ စာသင့ ကးောင့ဵတစက့းောင့ဵအတင့်ဵရျိ 

ကးောင့ဵအဆောက့အဦအာဵလဳုဵ၌ စုစုပေါင့ဵဧရိယာကုိ ဆိုလုိသည့၈ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ - အင့ဵကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ မူလတန့ဵကးောင့ဵဆောင့ 

(ဿ)ဆောင့ရျပိါသည့၈ တစထ့ပ့ အသာဵဆောင့ (ှ)ဆောင့နျင့ဴ တစထ့ပ့အုတ့နကဳပ့ဆောင့(ှ) ဆောင့ 

ရျိသည့ကုိတ်ေဴရပါသည့၈ 

(ဆ-၁)  ပညာရေဵ အခက့အခဲနျင့ ဴပ္ြနာမးာဵ 

ဇယာဵ (၀၀) ပညာရေဵ အခက့အခဲနျင့ ဴပ္ြနာမးာဵ 

အခက့အခဲ/ ပ္ြနာ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ 

ကးောင့ဵဆရာ/မ ရရျိနုိင့မျု လုံလောက ်မလံုလောက်  

တပညဴ့ - ဆရာ အခးုိဵ ၄၀: ၁ အောက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတန့ဵပညာ ကးောင့ဵထ်က့နျုန့ဵ  
မရိှ နည်း လတ် 

များ  

မသန့စ်မ့ဵသူမးာဵအတ်က့ ပညာရေဵအထူဵအစီအစဉ့ ရိှ မရိှ  

ကးောင့ဵသုဳဵစာအုပန့ျငဴ့ စာရေဵကိရိယာ လုံလောက ်မလံုလောက်  

ဆင့ဵ ရဲသော မသိာဵစုမးာဵအတ်က့ ကးောင့ဵစရတ့ိ 

မတတ့နိုငမ့ျ ု
မြင့် အသင့်အတင့်  

ကးောင့ဵအာဵကစာဵဆုိင့ရာ 

ပစံစည့ဵမးာဵလက့လျမ့ဵ မမီျု 
မရိှ နည်း  

မဘိဆရာအသင့ဵ၌အခန့ဵကဏံဍ ကောင်း သင့် ည့ံ  

 

ရင့ဵမ္စ့      (ှ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ (ဿ) မိဘဆရာအသင့ဵ၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈လေဴလာတ်ေဴရျိခးက ့ - အင့ဵကုန့ဵ မူလတန့ဵကးောင့ဵ၌ ကးောင့ဵသာဵဦဵရေနျင့ဴ 

ကးောင့ဵဆရာဦဵရေအနေနဲဴလုဳလောက့ပါသည့၈ မိဘဆရာအသင့ဵ၌ အခန့ဵကဏံဍ ပူဵပေါင့ဵ မျု 



 

အာဵနည့ဵပါသည့၈ 

 

(ဇ)   ကးန့ဵမာရေဵနျင့ဴ အာဟာရ 

(ဇ-ှ)    အဖ္စ့မးာဵသော ရောဂါမးာဵ 

ဇယာဵ (၀၁) အဖ္စ့မးာဵသော ရောဂါမးာဵ 

# ရောဂါ ပးဳဴနျဳဴမျ/ုဖ္စပ့ာ်ဵမျု 

ှ ဝမ့ဵ ပးက့ဝမ့ဵလးျော မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

ဿ သ်ေဵလ်န့တုပက့်ေဵ မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၀ ငျက့ဖးာဵ မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၁ အသက့ရျူလမ့ဵက္ောင့ဵ ကူဵစက့ရောဂါ မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၂ 
HIV, AIDS, လိင့မျတဆင့ဴ 

ကူဵစက့နိုငသ့ောရောဂါမးာဵ 
မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၃ တီဘီ မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၄ ဆီဵ ခးုိ မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၅ သ်ေဵတုိဵ မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၆ အသည့ဵရောဂါ ( ဘီ၇ စီ) မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

ှွ  အာဟာရ ခးဴုိတဴဲမျ ု မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

ှှ အခ္ာဵ ကူဵစက့နိုငသ့ော ရောဂါမးာဵ မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

ရင့ဵမ္စ့      (ှ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ အမးိုဵသမီဵ  အုပ့စု (ဿ) 

ကးေဵလက့ကးန့ဵမာ ရေဵဌာန/ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵ ဌာနခ်ဲ၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈လေဴလာတ်ေဴရျိခးက ့- အင့ဵကုန့ဵ ကးေဵရ်ာတ်င့ ဆေဵပေဵခန့ဵမရျိခ္င့ဵတိုကဴ္ောငဴ့ 

တိုက့နယ့ဆေဵရုဳ၇မ္ိုနဴယ့ဆေဵရုဳမးာဵသဴုိ သ်ာဵရပ္ီဵ မိုဵရာသီကာလတ်င့  ပို၊သ်ာဵလာရေဵခက့ခဲသည့ကုိ 

တ်ေဴရပါသည့၈ 

 

(ဇ-ဿ)   လ်န့ခဴဲသော (ှဿ) လအတ်င့ဵ ကာကယ့်ဆေဵထိုဵနျဳမျု 

ဇယာဵ (၀၂)  လ်န့ခဴဲသော (ှဿ) လအတ်င့ဵ ကာက်ယ့ဆေဵထုိဵနျဳမျု 

စဉ့ ကာက်ယ့ဆေဵထုိဵခ္င့ဵ (ရျိ၇ မရျ ိအမျန့ခ္စရ့န့) ရျ ိ မရျ ိ

ှ အဆုတ့ရောဂါ ရိှ  မရိှ  



 

စဉ့ ကာက်ယ့ဆေဵထုိဵခ္င့ဵ (ရျိ၇ မရျ ိအမျန့ခ္စရ့န့) ရျ ိ မရျ ိ

ဿ ဆဳုဆိဴု၇ က္က့ညျာ၇ မေဵခုိင့နျင့ဴ အသည့ဵရောင့ အသာဵဝါ ရိှ  မရိှ  

၀ ပိုလီယုိရောဂါ ရိှ  မရိှ  

၁ မေဵခိုင့ (ကိုယ့ဝန့ဆောင့ ကာလအတင့်ဵ) ရိှ  မရိှ  

၂ ဝက့သက့ရောဂါ ရိှ  မရိှ  

၃ အခ္ာဵ စပုေါင့ဵကာက်ယ့ဆေဵ ထုိဵနျမဳျ ု ရိှ  မရိှ  

၄ 

အာဟာရ မျတ့တမ့ဵယူမျု (အရပ့အမ္င့ဴ၇ အလေဵခးိန့၇ 

လက့မောင့ဵပတ့) 

 

 

ရိှ  မရိှ  

၅ အာဟာရ ပညာပေဵ အစီအစဉ ့ ရိှ  မရိှ  

ရင့ဵမ္စ့    (ှ) ဦဵတည့အပု့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ  ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ အမးိုဵသမီဵ  အုပ့စု၇ (ဿ) 

ကးေဵလက့ကးန့ဵမာ ရေဵဌာန/ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵဌာနခ်ဲ၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈လေဴလာတ်ေဴရျိခးက ့ -အင့ဵကုန့ဵ ကးေဵရ်ာတ်င့ တိုက့နယ့ပ္ည့သူဴဆေဵရုဳမးာဵမျ 

ဆရာ/ဆရာမမးာဵနျင့ ဴ ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵဆရာ/ဆရာမမးာဵမျ  ပူဵပေါင့ဵ ကာ 

နျစစ့ဉ့ကာကယ့်ဆေဵထိုဵခ္င့ဵမးာဵ ပုဳမျန့တုိက့ကး်ေဵမျရုျိပါသည့၈ 

(ဇ-၀)  ကးန့ဵမာရေဵအထောက့အပဳဴမးာဵ(ဆေဵရုဳ/ဆေဵပေဵခန့ဵမးာဵ) 

ဇယာဵ (၀၃) ကးန့ဵမာရေဵ အထောက့အပဳဴနျင့ဴ ဝန့ဆောင့မျမုးာဵ 

ကးန့ဵမာရေဵ ဝနဆ့ောင့မျု ခရီဵ အက်ာအဝေဵ (မိုင့) အခန့ဵ/ကုတင့ လဳုလောက့မျ ု

ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵ  

ဌာန/ ဌာနခဲ် 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရိှ  

မရိှ  

တုိက့နယ ့ဆေဵရဳု ၀ မှ ၁ မုိင်  ရိှ  



 

ကးန့ဵမာရေဵ ဝနဆ့ောင့မျု ခရီဵ အက်ာအဝေဵ (မိုင့) အခန့ဵ/ကုတင့ လဳုလောက့မျ ု

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

မရိှ  

မ္ဴုိနယ ့ဆေဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရိှ  

မရိှ  

ဆေဵဆုိင့ 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ)် ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆုိင် ရှိသည်  

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ)် ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆုိင် မရှိပါ  

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကို 

စနစ်တကျ သုိလှောင်ထားသည်  

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကို စနစ ်

တကျ သုိလှောင်ထားခြင်း မရိှပါ  

ရင့ဵမ္စ့      (ှ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ အမးိုဵသမီဵ အုပ့စု၇ (ဿ) 

ကးေဵလက့ကးန့ဵမာ ရေဵဌာန/ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵ ဌာနခ်ဲ၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့ - ကးေဵရ်ာ၌ကးန့ဵမာရေဵမကောင့ဵဖ္စ့ခဲဴပါက 

တိုက့နယ့ဆေဵရုဳနျင့ ဴမိတံထီလာဆေဵရဳုသိုဴ အမးာဵဆဳုဵသ်ာဵရောက့ကသုက္ပါသည့၈ 

(ဈ) ရေနျငဴ့ပတ့ဝန့ကးင့ သန့ဴရျင့ဵရေဵ 

(ဈ-ှ) သောက့သုဳဵရေ ရရျိမျု 

ဇယာဵ (၀၄) သောက့သုဳဵရေ ရရျိနုိင့မျု 



 

ရေရရျိနုိင့မျု 

အသဳုဵပ္ုသ

ော 

အိမ့ထောင့

စု 

သောက့သုဳဵရေ 

အရည့အသ်ေဵ စမ့ဵ 

သပ့ စစ့ဆေဵထာဵမျု 

(စနစတ့ကး စမ့ဵသပ့ 

စစ့ဆေဵ ထာဵမျ ု

ရျိပါက “ရျ”ိ၇ မရျိပါက 

“မရျ”ိ ) 

ရေ အရည့အသ်ေဵ 

(သောက့သဳုဵရေ အရည့ 

အသ်ေဵ စမ့ဵသပ့စစဆ့ေဵ 

ထာဵမျုတ်င့ “ရျ”ိ ဟု ဖ္ေ 

ဆို ထာဵပါက ဖ္ေဆုိရန့၈ 

“မရျ”ိ ဟု ဖ္ေဆုိထာဵ 

ပါက ဖ္ေရန့မလုိ) 

သောက့သုဳဵရေ ရရျိ 

နိုင့မျုနျငဴ့ လဳုလောက့ 

မျ ုအခ္ေအနေ 

(ရာသီမရ်ေဵ ရပါက 

နေ်၇ မုိဵနျင့ဴ ဆောင့ဵ 

ရာသီသုဳဵ မးိုဵလဳုဵကို 

ရ်ေဵပေဵပါရန့) 

ရေတ်င့ဵ ွ ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

အဝီစိတ်င့ဵ/ 

စက့တပ ့
ဿ၀ ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

 

အဝီစိတ်င့ဵ/  

တဳုကင့ 
၅၄ ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

 

 

 

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

မိုဵရေ 

သိုလျောင့ကန့  
ွ ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  



 

ရေရရျိနုိင့မျု 

အသဳုဵပ္ုသ

ော 

အိမ့ထောင့

စု 

သောက့သုဳဵရေ 

အရည့အသ်ေဵ စမ့ဵ 

သပ့ စစ့ဆေဵထာဵမျု 

(စနစတ့ကး စမ့ဵသပ့ 

စစ့ဆေဵ ထာဵမျ ု

ရျိပါက “ရျ”ိ၇ မရျိပါက 

“မရျ”ိ ) 

ရေ အရည့အသ်ေဵ 

(သောက့သဳုဵရေ အရည့ 

အသ်ေဵ စမ့ဵသပ့စစဆ့ေဵ 

ထာဵမျုတ်င့ “ရျ”ိ ဟု ဖ္ေ 

ဆို ထာဵပါက ဖ္ေဆုိရန့၈ 

“မရျ”ိ ဟု ဖ္ေဆုိထာဵ 

ပါက ဖ္ေရန့မလုိ) 

သောက့သုဳဵရေ ရရျိ 

နိုင့မျုနျငဴ့ လဳုလောက့ 

မျ ုအခ္ေအနေ 

(ရာသီမရ်ေဵ ရပါက 

နေ်၇ မုိဵနျင့ဴ ဆောင့ဵ 

ရာသီသုဳဵ မးိုဵလဳုဵကို 

ရ်ေဵပေဵပါရန့) 

မ္စ/့ခးောင့ဵရေ 
ွ 

 

ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

ရေကန့ ွ ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

စမိဴစ့မ့ဵရေ ွ ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

ရင့ဵမ္စ ့    (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပစ့ ုဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပဖ့ အုပစ့ု၇ အမးုိဵသမီဵ 

အုပ့စု၇ (၀) ကးေဵရ်ာသယဳဇာတပ္မ္ေပု၈ဳ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ - သောက့သဳုဵရေ အခက့အခဲမရျိပါ၈ ရေအရည့အသ်ေဵ စမ့ဵသပ ့

စစ့ဆေဵထာဵမျ ုမရျပိါ 

 

(စး-ဿ) သန့ဴရျင့ဵရေဵ အခ္ေအနေ (အိမ့သာအမးုိဵအစာဵနျငဴ့ အိမ့ထောင့စု အရေအတ်က့) 

ဇယာဵ (၀၅) အိမ့သာ အမးုိဵအစာဵ 

သုဳဵစ်ဲနုိင့သော အိမ့သာ အမးိုဵအစာဵ သုဳဵစ်ဲနုိင့သော အိမ့ထောင့စု 



 

သုဳဵစ်ဲနုိင့သော အိမ့သာ အမးိုဵအစာဵ သုဳဵစ်ဲနုိင့သော အိမ့ထောင့စု 

သန့ဴရျင့ဵသော ယင့လဳုအိမ့သာ သုဳဵစ်ဲမျု 

ရေဆဲ် အိမ့သာ ွ 

ရေလောင့ဵ/ယင့လဳုအိမ့သာ  ှွွ 

မသနဴ့ရျင့ဵသော ယင့လဳုအိမ့သာ သုဳဵစ်ဲမျ ု

တ်င့ဵ/ဇလာဵအိမ့သာ ွ 

တ်င့ဵမရျ ိအိမ့သာ ွ 

အိမ့သာမရျ ိ ွ 

ရင့ဵမ္စ ့    (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပစ့ ုဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပဖ့ အုပစ့ု၇ အမးုိဵသမီဵ 

အုပ့စု၇ (၀) ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵဌာန/ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵဌာနခ်ဲ၈ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ - အင့ဵကုန့ဵကးေဵရ်ာတ်င့ ရေလောင့ဵ/ယင့လဳုအိမ့သာသဳုဵစ်ဲမျုမျာ 

အိမ့ဵတုိင့ဵသုဳဵစ်ဲမျုရျပိါသည့၈ 

(ည) ကးာဵ − မ ရေဵရာ 

ဇယာဵ (၀၆) ကးာဵ − မ ရေဵရာ 

# 

ကးေဵရ်ာ၌ လူမျုစီဵပာ်ဵ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵစေရေဵအတ်က့ 

အမးုိဵသမီဵမးာဵ၌ စ်မ့ဵဆောင့ရည့မ ျ္ငဴ့သငဴသ့ော 

အခးက့မးာဵ 

ဦဵတည့အုပစ့ဆုေ်ဵနေ်ဵပ်ဲတ်င့ တက့ရောက့ 

သူမးာဵမျ မျနသ့ည့ဟု ယူဆသော တစခ့ုကိ ု

ရ်ေဵပေဵပါရန့ 

ှ 
ကးေဵရ်ာ စမီဳအုပခ့းုပမ့ျစုနစတ့်င့ အမးုိဵသမီဵမးာဵ 

တက့က္်စ်ာ ပါဝင့မျု/ခေါင့ဵဆောင့မျု  
ရိှ  မရိှ  

ဿ 
ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ုိဵရေဵလုပင့န့ဵ မးာဵနျငဴ့ အဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ 

တ်င့ အမးုိဵသမီဵမးာဵ တက့က္်စ်ာ ပါဝင့ဆောင့ရ်က့မျု  
ရိှ  မရိှ  

၀ 

လ်န့ခဲဴသောနျစ့အတ်င့ဵ ကးေဵရ်ာအတ်င့ဵရျိ 

မနိ့ဵကလေဵမးာဵ/အမးုိဵသမီဵမးာဵအာဵ သဳသယဖ္စ ့

ဖယ် ့အက္မ့ဵဖက့မျု (သို)ဴ တုိင့က္ာဵမျုမးာဵ 

ရိှ  မရိှ  

၁ 

အမးုိဵသမီဵရေဵရာ အက္မ့ဵဖက့မျုမးာဵအတက့် ဥပဒေ 

နျငဴ့ တရာဵမးျတမျဆုိုင့ရာမးာဵအတက့် လူထု၌ အသိ 

အမ္င့ရျမိျ ု

ရိှ  မရိှ  

ရင့ဵမ္စ ့(ှ) အဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵစာရင့ဵ၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ- ရပ့မိရပဖ့အုပစ့၇ု အမးုိဵသမီဵအုပ့စု၈ 



 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ - ကးေဵရ်ာ၌ အုပခ့းုပရ့ေဵအပုိင့ဵတ်င့ ကးာဵ၇မ ခ်ဲခ္ာဵမျုမရျိပဲ 

အမးုိဵသမီဵမးာဵ စတ့ိဝင့စာဵမျုအာဵနည့ဵခ္င့ဵ ၇ ကးေဵရ်ာ၌ ဘာသာရေ၇သာရေဵ၇နာရေဵမးာဵတ်င့သာ 

ပါဝင့ပူဵ တဲ်လုပဆ့ောင့က္သည့ကိုတ်ေဴရျရိပါသည့၈ 

(ဋ) အခ္ေခ ဳအဆောက့အဦမးာဵ အခ္ေအနေ 

(ဋ-ှ) ကးေဵရ်ာ၌ လမ့ဵတည့ရျိမျ ု

ဇယာဵ (၁ွ) ကးေဵရ်ာ၌ လမ့ဵတည့ရျိမျ ုအခ္ေအနေ 

လမ့ဵ အမးိုဵအစာဵ အမးုိဵ အစာဵ 
အရည့အသ်

ေဵ 

တည့ဆောက့ 

ခဲသဴောနျစ့ 

ရာသီ အလိုက့ 

သုဳဵစ်ဲနုိင့မျု 

လမ့ဵအရျည့ 

(မိုင့) 

ရ်ာတ်င့ဵလမ့ဵ 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ခးဉ့ဵကပ့လမ့ဵ 

၁ 

၂ 

   ၃    

၄    ၅  

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရ်ာခးင့ဵဆက့လမ့ဵ 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရင့ဵမ္စ ့    ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၈ 

မျတ့ခးက့၈    ၈မ္ေသာဵလမ့ဵ - ှ၇   ကးောက့ခင့ဵလမ့ဵ - ဿ၇  ကးောက့ခးောလမ့ဵ - ၀၇ က်န့ကရစ့လမ့ဵ - ၁၇ 

ကတံတရာလမ့ဵ - ၂ 



 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ - ကးေဵရ်ာတ်င့ဵ/ရ်ာပ္င ့လမ့ဵမးာဵသည့ မ္ေစေဵမးာဵဖ္စသ့ောက္ောငဴ့ 

မိုဵတ်င့ဵကာလမးာဵတ်င့ ရ်ဳဗဴက့်ထူထပ့ကာ သ်ာဵလာရခက့ခပဲါသည့၈ 

(ဋ-ဿ) ကးေဵရ်ာ၌ တဳတာဵတည့ရျိမျု 

ဇယာဵ (၁ှ) ကးေဵရ်ာ၌ တဳတာဵတည့ရျိမျ ုအခ္ေအနေ 

တဳတာဵ 

အမးုိဵအစာဵ 

အရ်ယ့အစာဵ (ပေ) 

(အလးာဵ၇ အနဳ၇ 

အမ္င့)ဴ 

အရည့အသ်ေ

ဵ 

တည့ဆောက့ 

ခဲသဴောနျစ့ 

ရာသီအလုိက ့

သုဳဵစ်ဲနုိင့မျ ု

ဆပိ့ခဳတဳတာဵ ွ.ွွ၇ ွ.ွွ၇ ွ.ွွ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

က်န့ကရစ့ 

တဳတာဵ 
ွ.ွွ၇ ွ.ွွ၇ ွ.ွွ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

သစ့သာဵ  

တဳတာဵ 
ွ.ွွ၇ ွ.ွွ၇ ွ.ွွ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

က္ိုဵတဳတာဵ ွ.ွွ၇ ွ.ွွ၇ ွ.ွွ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ဝါဵတဳတာဵ ွ.ွွ၇ ွ.ွွ၇ ွ.ွွ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရေပ္်န့ ွ.ွွ၇ ွ.ွွ၇ ွ.ွွ ကောင်း  ၆လမှ ၁နှစ်  ပွင့်လင်းရာသီ  



 

တဳတာဵ 

အမးုိဵအစာဵ 

အရ်ယ့အစာဵ (ပေ) 

(အလးာဵ၇ အနဳ၇ 

အမ္င့)ဴ 

အရည့အသ်ေ

ဵ 

တည့ဆောက့ 

ခဲသဴောနျစ့ 

ရာသီအလုိက ့

သုဳဵစ်ဲနုိင့မျ ု

သင့်  

ည့ံ  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရေကးော့ ွ.ွွ၇ ွ.ွွ၇ ွ.ွွ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင့ဵမ္စ ့    ဦဵတည့အုပ့စု ဆေ်ဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပဖ့ အုပ့စု၈ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတ်ေဴရျခိးက့ - 

(ဋ-၀) ရေက္ောင့ဵ သယ့ယူပိုဴဆောင့ရေဵ 

ဇယာဵ (၁ဿ) ရေက္ောင့ဵ သယ့ယူပိုဆဴောင့ရေဵ (အသဳုဵမပ္ုပါက အက်ာအဝေဵ (မုိင့) အက်က့အောက့ ရျိ 

အသဳုဵမပ္ုပါ အက်က့တ်င့ ခ္စပ့ါ)၈ 

သယ့ယူပိုဴဆောင့ရေဵ အက်ာအဝေဵ  (မိုင့) ယာဉ့အမးုိဵအစာဵ 
ရာသီအလုိက ့

သုဳဵစ်ဲနုိင့မျ ု

မ္စက့္ောင့ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင္်ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ပငလ့ယ့ရေက္ောင့ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင္်ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  



 

သယ့ယူပိုဴဆောင့ရေဵ အက်ာအဝေဵ  (မိုင့) ယာဉ့အမးုိဵအစာဵ 
ရာသီအလုိက ့

သုဳဵစ်ဲနုိင့မျ ု

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမပြုပါ  

ရင့ဵမ္စ ့    ဦဵတည့အုပ့စု ဆေ်ဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပဖ့ အုပ့စု၈ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ - 

(ဋ-၁)  သယ့ယူပိုဴဆောင့ရေဵယာဉ့မးာဵနျင့ဴ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ 

ဇယာဵ (၁၀) သယ့ယူပိုဴဆောင့ရေဵယာဉ့မးာဵ 

ယာဉ့အမးုိဵ 

အစာဵ 

လျေ၇ 

သမံဘာ

န့ 

စက့ 

လျေ 

စက့ 

ဘီဵ 

မော့ 

တော့ 

ဆိုင့ 

ကယ့ 

သုဳဵဘီဵ 

ဆိုင့ 

ကယ့ 

ထော့ 

လာဂးီ 
ကာဵ 

မ္င့ဵ 

လျည့ဵ 

နာ်ဵ 

လျည့ဵ 

အရေအတ်က့ ွ ွ ွ ၅ွ ွ ဿ ၅ ွ ၂၀ 

ရင့ဵမ္စ ့   အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၈ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ - အင့ဵကုန့ဵကးေဵရ်ာ၌ ဝနဆ့ောင့မျုသည့ အဓိက 

ကာဵ၇ဆုိင့ကယ့၇န်ာဵလျည့ဵ၇ စက့ဘီဵမးာဵကုိ အသဳုဵပ္ုက္သည့၈ 

 

(ဌ)  လးျပ့စစမ့ီဵ ရရျိမျ ု

ဇယာဵ (၁၁) လးျပစ့စ့မီဵ ရရျိမျု အခ္ေအနေ 

ရင့ဵမ္စ ့ အိမ့ထောင့စု ပ္ုပ္င့ထိန့ဵသိမ့ဵ ရေဵစနစ့ အခက့အခ ဲ

မဟာဓာတ့အာဵလုိင့ဵ ွ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မဖြေဆုိ 

 

ရိှ 

မရိှ 

 

ဆိုလာစနစ့ ှွွ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မဖြေဆုိ 

 

ရိှ 

မရိှ 

 

အသေဵစာဵရေအာဵလးျပစ့စ့ ွ ကောင်း သင့် ရိှ 



 

ရင့ဵမ္စ ့ အိမ့ထောင့စု ပ္ုပ္င့ထိန့ဵသိမ့ဵ ရေဵစနစ့ အခက့အခ ဲ

ည့ံ   မဖြေဆုိ  မရိှ 

 

ဒဇီယ့သဳုဵအင့ဂးင့ ွ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မဖြေဆုိ 

 

ရိှ 

မရိှ 

 

လေစမ့်ဵအင ့ ွ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မဖြေဆုိ 

 

ရိှ 

မရိှ 

 

ဇီဝလောင့စာ ွ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မဖြေဆုိ 

 

ရိှ 

မရိှ 

 

အမးုိဵအမည့ခ်ဲခ္ာဵ 

ဖော့ပ္ခ္င့ဵမပ္ုနိုင့ သော 

လးျပစ့စ့ဓာတ့အာဵပေဵစနစ့ 

ွ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မဖြေဆုိ 

 

ရိှ    မရိှ  

လးျပစ့စ့မီဵ  အသုဳဵမပ္ုနိုငသ့ော ွ   

ရင့ဵမ္စ ့    (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပစ့ ုဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပဖ့ အုပစ့ု၈ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ - ကးေဵရ်ာတ်င့ ကုိယထူ့ကုိယထ့ဖ္င့ ဴကးေဵရ်ာတ်င့ဵလိုင့ဵ 

၁၁ွဗိုဴလုိင့ဵအာဵ တပ့ဆင့နေပ္ီဖ္စပ့ါသည့၈ 

 

(ဍ)  ဆက့သ်ယ့ရေဵနျင့ ဴသတင့ဵအခးက့အလက့ဆိုငရ့ာ နည့ဵပညာ 

ဇယာဵ (၁၂) ဆက့သ်ယ့ရေဵနျငဴ့ သတင့ဵအခးက့အလက့ နည့ဵပညာ အခ္ေအနေ 

စဉ့ ဖုန့ဵ ရေဒီယို တီဗ် ီ ဂ္ုိလ့တုစလောင့ဵ 

အရေအတ်က့ ှွ၄ ၂၀ ၃၀ ှ၂ 

ရင့ဵမ္စ ့    အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၈ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ - ကးေဵရ်ာ၌ သတင့ဵအခးက့အလက့အနေနဲဴ မိုဘုိင့ဖနု့ဵ ၇ တီဗ် ီ

၇ရေဒီယုိ သတင့ဵစသည့တဴုိကုိ လက့လျမ့ဵ မစီာ် အသဳုဵပ္ုနိုငပ့ါသည့၈ 

(ဎ)  ယဉ့ကးေဵမျနုျငဴ့ လူငယ့ဖဳ်ဖဴ္ုိဵရေဵ 



 

ဇယာဵ (၁၃) ယဉ့ကးေဵမျနုျငဴ့ လူငယ့ဖဳ်ဖဴ္ုိဵရေဵ အခ္ေအနေ 

ယဉ့ကးေဵမျနုျင့ဴ လူငယ့ဖဳ်ဖ္ုိဵရေဵ ဆိုငရ့ာမးာဵ ဝနဆ့ောင့မျု 

လူငယ့မးာဵ အနာဵယူ အပန့ဵဖ္ေရန့ နေရာမးာဵ 

ပးော့ပ်ဲရ်ျင့ပဲ် မးာဵ ရျိခ္င့ဵ 
ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ  

လူမျုရေဵလုပင့န့ဵ မးာဵတ်င့ ပါဝင့မျ ု
ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆုိပါ  

ဘာသာရေဵလုပင့န့ဵမးာဵတ်င့ ပါဝင့မျု 
ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆုိပါ  

အာဵကစာဵနျငဴ့ ကာယလေဴကးငဴခ့န့ဵ မးာဵ 

ပ္ုလုပရ့န့နေရာ နျင့ဴ အထောက့အကူပ္ုပစံစည့ဵမးာဵ 

ရျိခ္င့ဵ 

ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆုိပါ  

ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵလုပင့န့ဵ မးာဵတ်င့ ပါဝင့မျ ု
ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆုိပါ  

ရိုဵရာဓလေဴထဳုဵစမဳးာဵနျငဴ ့ယဉ့ကးေဵမျု အမ်ေအနျစ့မးာဵ 

ထိန့ဵသိမ့ဵ စောင့ဴရျောက့ခ္င့ဵတ်င့ ပါဝင့မျု 
မရိှ နည်း များ  

စတ့ိဝင့စာဵရာမးာဵကုိ မမိကုိိယတုိ့င့ 

လေဴလာသင့ယူနိုငမ့ည့ဴ နေရာမးာဵ၇ 

လူငယ့ရိပ့သာမးာဵ၇ စာက္ည့ဴတုိက့မးာဵ စသည့ တုိတ်ဴင့ 

ဝငရ့ောက့ လေဴလာသင့ယူနိုငခ့္င့ဵ 

ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ  

ရင့ဵမ္စ ့    ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - လူငယ့ အုပ့စ၈ု 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ - ကးေဵရ်ာတ်င့ လူငယ့မးာဵအနေဖ္င့ ဴလေဴလာဖတ့က္ာဵနုိင့စရာ 

စာက္ညဴ့တုိက့ရျပိါသည့၈ဘာသာရေဵကုိင့ရျိုင့ဵ က္ပ္ီဵ ယဉ့ကးေဵသိမ့မေ်ဴမျု ရျိက္ပါသည့၈ 

 

 

(ဏ)  ကးေဵရ်ာတည့င္ိမ့ရေဵနျငဴ့ ဘေဵကင့ဵလဳုခ္ဳုရေဵ အခ္ေအနေ 

(ဏ-ှ) လဳုခ္ဳုရေဵဆုိင့ရာ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵအာဵ လက့လျမ့ဵ မမီျု 

ဇယာဵ (၁၄) ဘေဵကင့ဵလဳုခ္ဳုရေဵ၇ ဝန့ဆောင့မျု အထောက့အကူမးာဵအာဵ လက့လျမ့ဵ မမီျု 



 

ဝနဆ့ောင့မျုမးာဵ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ 

တယ့လီဖုန့ဵ လုိင့ဵ၇ တယ့လီဖုန့ဵ တာဝါတုိင့မးာဵ၇ က္ေဵနန့ဵ 

လုိင့ဵ၇ အင့တာနက့လုိင့ဵ၇ ရုပ့မ္င့သဳက္ာဵလုိင့ဵ၇ ရေဒီယိုလုိင့ဵ 

စသော ဆက့သ်ယ့ရေဵနျင့ဴ သတင့ဵအခးက့အလက့ ဖ္နဴဝ့ေခ္င့ဵ 

ဆိုငရ့ာ အထောက့အကူပ္ု အဆောက့အဦမးာဵရျိခ္င့ဵ 

ရိှ  မရိှ  မဖြေဆုိပါ  

အာမခဳလုပင့န့ဵ မးာဵ၌ ဝနဆ့ောင့မျုမးာဵကုိ ရရျိနုိင့ခ္င့ဵ ရိှ  မရိှ  ဖြေဆုိပါ  

လူထုအခ္ေပ္ု သဘာဝဘေဵအနံတရာယ့ လးျောဴခးရေဵ အစီအစဉ့ ရိှ  မရိှ  မဖြေဆုိပါ  

မျခုင့ဵ မးာဵ ကာက်ယ့တာဵဆီဵ လးောဴခးရေဵအတ်က့ ရဲဘက့ဆိုင ့

ရာမးာဵမျ ဝနဆ့ောင့မျုပေဵခ္င့ဵ 
ရိှ  မရိှ  မဖြေဆုိပါ  

ရင့ဵမ္စ ့    ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ၈ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ - ကးေဵရ်ာလဳုခ္ဳုရေဵအတ်က့ ကးေဵရ်ာအုပခ့းုပရ့ေဵမျူဵ၇ရပ့မိရပ့ဖမးာဵနျငဴ့ 

ပူဵပေါင့ဵဆောင့ရ်က့ထာဵရျိပါသည့၈  

(ဏ-ဿ)   မျုခင့ဵဖ္စပ့ာ်ဵမျ ု

ဇယာဵ (၁၅) မျခုင့ဵ ဖ္စပ့ာ်ဵမျု အခ္ေအနေ 

စဉ့ မျခုင့ဵ အမးိုဵအစာဵ မျခုင့ဵ ဖ္စပ့်ာဵမျ ုအခ္ေအနေ 

ှ လူကုနက့ူဵမျ ု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ  

ဿ ခိုဵမျ ု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ 

၀ မူဵယစ့ဆေဵသဳုဵစ်ဲမျု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ  

၁ အက္မ့ဵဖက့မျ ု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ 

ရင့ဵမ္စ ့   ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပဖ့ အုပစ့ု၇ အမးုိဵသမီဵ အုပစ့၈ု 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈       ၈လေဴလာတေ်ဴရျိခးက့ - ကးေဵရ်ာတ်င့ မျခုင့ဵဖ္စပ့ာ်ဵမျုအနံတရာယ့မးာဵ မရျိခဴဲပါ၈ 
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၂ ၈ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵက်င့ဵဆက့ 

ဇယာဵ (၁၂) :  ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵက်င့ဵဆက့ 

စ

ဉ် 
ပပဿနာ အေ  ာင်ဵ ရင်ဵ  အေပခအေနေ ာင်ဵ မျောဵ 

အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေခါ်မှု 

ေပဖရှင်ဵမေ်ဴ 

နေ်ဵ လမ်ဵ မျောဵ 

အဆိပုပုစီမဳချေ ်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ကးန့ဵမာရေဵကဏံဍ 

၁  ေဆဵခန်ဵမရှိပခင်ဵ 

 

 

  ိုယ်ဝန်ေဆာငမ်ိခင်၊ 

 ေလဵသူငယ်မျောဵနှငဴ် 

သ ်က ီဵရွယ်အိုမျောဵ 

သွာဵလာရန်ခ ်ခဲပခင်ဵ  

 ေဆဵခန်ဵရှိလျှင် ေရာ 

ဂါပဖစ်ပွာဵမှုမျောဵ 

အလွယ်တ ူ ုသ 

နုိင်ပခင်ဵ ၊အသ ်ေဘဵ

အန္တရာယ်မရှပိခင်ဵ ၊ 

ေပမအလှူရှင်ရှိပခင်ဵ၊ 

 

 ေ ျေဵရွာတွင်ေငွ 

ေ  ဵမပပေ်ဴစုဳပခင်ဵ 

  ျေန်ဵမာေရဵ  

ဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ 

ပူဵေပါင်ဵ  

ေဆာင်ရ ွ်ေပဖ

ရှင်ဵပခင်ဵ 

 ေဆဵေပဵခန်ဵတေ် 

ေဆာ ်ရန် 

 ကးေဵရ်ာအတ်င့ဵရျိ အခ္ေခဳအဆောက့အဦဵမးာဵ 

၂  လျှပ်စစ်မီဵမရရှိ 

ေသဵပခင်ဵ 

 ေ ျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵ 

အေသဵစာဵအလတ် 

စာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵမ 

လုပ် ိုင်နုိင်ပခင်ဵ ၊  

အတန်ဵပောတ ် 

ေရာ ်ေနသေ်ဴ 

 ေ ျေဵရွာမီဵေ ာ်မတီ 

ရှပိခင်ဵ ၊ရွာမှေငေွ  ဵ 

ထေဴ်ဝင်ပခင်ဵ 

 ေငေွ  ဵထေ်ဴဝင်

ရန်မလုဳေလာ ် 

ပခင်ဵ  

 လျှပ်စစ်ဦဵစီဵ 

ဌာနနှငဴ်လျှပ် 

စစ်မီဵလင်ဵ ေရဵ 

ေ ာမ်တီတို့ 

ပူဵေပါင်ဵ  

ေဆာင်ရ ွ်ရန် 

 လျှပ်စစ်မီဵလင်ဵ ေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 
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ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတေ်ေဆာ ်မှုအေပခပပဇယာဵ 

 ေလဵသူငယ်မျောဵ 

အဆင်မေပပပခင်ဵ 

 

စ

ဉ် 
ပပဿနာ အေ  ာင်ဵ ရင်ဵ  အေပခအေနေ ာင်ဵ မျောဵ 

အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေခါ်မှု 

ေပဖရှင်ဵမေ်ဴ 

နေ်ဵ လမ်ဵ မျောဵ 

အဆိပုပုစီမဳချေ ်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 စိုက့ပးိုဵ ရေဵကဏံဍ 

၃  ထေနာင်ဵ ဂျေင်ဵရိုဵ 

ဆေ်တိမ်ေ ာ 

ေနပခင်ဵ 

 

 ေတာင်သူမျောဵစီဵပွာဵ 

ေရဵဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်မှု 

ေနာ ် ျေပခင်ဵ ၊ ျွေဲနွာဵ 

တိရစိ္ဆာန်မျောဵေရမ 

ေသာ ်ရပခင်ဵ၊သီဵနှဳ 

အထွ ်နှုန်ဵနေ်ဵပခင်ဵ 

 လုပ်သာဵအငအ်ာဵရရှိ 

နုိင်ပခင်ဵ ၊ န်ေပမေန 

ရာရှပိခင်ဵ ၊စို ်ပျေ ို ဵေပမ 

မျောဵရှိပခင်ဵ 

 ေငေွ  ဵမပပေ်ဴစုဳ 

ပခင်ဵ  

 ဆေ်ေပမာင်ဵ 

ဝန်က ီဵဌာနနှငဴ် 

ပူဵေပါင်ဵ ေဆာင် 

ရွ ်ပခင်ဵ 

 ထေနာင်ဵ ဂျေင်ဵရိုဵ 

ဆေ်တိမ်ေ ာေန 

သေ်ဴအတွ ်ေ ျေဵ 

လ ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဌာန 

မ ှေဆာငရ်ွ ်ေပဵ 

ပါရန် 

 

 လမ့ဵ၇တဳတာဵ၇အဆောက့အဦကဏံဍ 

၄  ရွာထဲလမ်ဵမ 

ေ ာင်ဵပခင်ဵ 

 ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်မပီဵ 

လမ်ဵ မေ ာင်ဵ ပခင်ဵ 

မိုဵရာသီမျောဵတွင်သွာဵ 

လာရခ ်ပခင်ဵ  

 သဲေ ျော ်မျောဵအ 

လွယ်တ ူရရှိနုိင် 

ပခင်ဵ ၊ေငေွ  ဵ 

ေထာ ်ပဳဴနုိင်ပခင်ဵ ၊ 

 ေ ျေဵရွာသူ/သာဵ 

မျောဵစေ်ဵလုဳဵ မှု 

အာဵနေ်ဵပခင်ဵ  

 ေ ျေဵရွာရပ်မိရပ် 

ဖမျောဵနှငဴ်ေ ျေဵ 

လ ်ဌာနနှငဴ် 

ချေတိ်ဆ ် 

 လမ်ဵ ပန်ဵဆ ်သွယ် 

ေရဵတိုဵတ ်ေ ာင်ဵ  

မွန်ေအာင်ေဆာငရ်ွ ် 

နုိင်ရန်အတွ ် ွန်
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လုပ်အာဵပါဝငပ်ခင်ဵ  ေဆာင်ရ ွ်ပခင်ဵ   ရစ်လမ်ဵခင်ဵေပဵပါ 

ရန်ေ ျေဵလ ်ဖွဳ့မဖိုဵ 

ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ူေီ 

ပဳဴပိုဵ ေပဵပါရန် 

 

စ

ဉ် 
ပပဿနာ အေ  ာင်ဵ ရင်ဵ  အေပခအေနေ ာင်ဵ မျောဵ 

အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေခါ်မှု 

ေပဖရှင်ဵမေ်ဴ 

နေ်ဵ လမ်ဵ မျောဵ 

အဆိပုပုစီမဳချေ ်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅  အင်ဵ ုန်ဵမှ န် 

ပတ်လေ်ရွာ 

ချေင်ဵဆ ်ေချောင်ဵ  

 ူဵတဳတာဵမရှိ 

ပခင်ဵ  

 မိုဵတွင်ဵ ာလတွင် 

ေ ျောင်ဵ သာဵ/သူမျောဵ

သွာဵလာရခ ်ခဲပခင်ဵ၊ 

 ုန်သေ်ပွဲစာဵမျောဵ 

သွာဵလာရခ ်ခဲပခင်ဵ၊ 

တဳတာဵမရိှ၍ အပမန် 

လမ်ဵ မက ီဵ  သွာဵ 

ေသာအခါအန္တရာယ် 

မျောဵပခင်ဵ 

 တဳတာဵရှိလျှင် 

ေ ျောင်ဵ သာဵ/သူမျောဵ 

သွာဵလာရလွယ် ူ 

ပခင်ဵ ၊ ုန်သေ်ပွစဲာဵ 

မျောဵသွာဵလာရလွယ် 

 ူပခင်ဵ တို့ေ  ာငဴ် စီဵ 

ပွာဵေရဵ၊ပောေရဵတိုဵ 

တ ်ေ ာင်ဵ မွန်နုိင် 

ပါသေ်၊ 

 တဳတာဵမရိှပခင်ဵ  

ေ  ာငဴ် မိုဵရာသီ 

တွင်သွာဵလာရ 

ခ ်ခဲေနပါသေ်

၊ 

 ေ ျေဵလ ်ဦဵစီဵ 

ဌာနနှငဴ်ေ ျေဵရွာ 

ရှေိ ာ်မတီတို့ 

ပူဵေပါင်ဵ ေဆာင် 

ရွ ်ပခင်ဵ 

 တဳတာဵအာဵ ွန်  

ရစ် (သ့ုိမဟုတ်) 

ေရေ ျော်တေ် 

ေဆာ ်ပခင်ဵ  

 

 ပညာရေဵကဏံဍ 
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ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတေ်ေဆာ ်မှုအေပခပပဇယာဵ 

 

 

၆  ေ ျောင်ဵ တွင်ဵေရ 

ဝပ်ပခင်ဵ၊ေ ျောင်ဵ  

တွင်ဵယင်လုအဳိမ်

သာမရှိပခင်ဵ 

 မိုဵတွင်ဵရာသီတွင် 

ေ ျောင်ဵ တွင်ေရဝပ်၍ 

 ေလဵသူငယ်မျောဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵထိခို ် 

ပခင်ဵ  

 ယင်လုဳအမိ်သာရှလိျှင် 

 ျေန်ဵမာေရဵမျောဵ 

ေ ာင်ဵမနွ်ပခင်ဵ၊ေပမ 

ေနရာရှိပခင်ဵ ၊  

သဲေ ျော ်လွယ် ူ 

စွာရရှိနုိငပ်ခင်ဵ ၊လုပ် 

အာဵပါဝင ်ူေီနုိင် 

ပခင်ဵ  

 ေငေွ  ဵမပပေ်ဴစုဳ 

ေသာေ  ာငဴ် 

ယင်လုဳအမိ်သာ 

လုေဳလာ ်မှုမရှိ 

ပခင်ဵ  

 ေ ျောင်ဵ ေ ာ်မ 

တီမျောဵနှငဴ်ပော 

ေရဵဌာနမှပူဵ 

ေပါင်ဵေဆာင် 

ရွ ်ရန် 

 စာသငေ် ျောင်ဵယင် 

လုအဳိမ်သာရရှရိန် 

ေ ျေဵလ ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ

ဌာနမှ ူေီပဳဴပိုဵ၍ 

ယင်လုဳအမိ်သာတေ် 

ေဆာ ်ေပဵပခင်ဵ၊ 

ေ ျောင်ဵ တွင်ဵေပမဖို့ 

ေပဵပခင်ဵ 


